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 رة  دو   الم   ة  الكف   أوتار   ات  أذي  
Rotator Cuff Injuries 

 
ــ     الأخ   م تح      ي ا  موض    ة  الفاعلي     ة  مي   ي ة  قش      ال ات  س  تي يدييال حق      آلام الكت      ت  يري   ف     يوع  الش     كثي

 مسي ة  الف   ا  ض   م   كثي ة   ف  أحيان  ي ،كاف   غي    هذا الإج اء   ن   كو با  ماغال . لك   Subacromial Injectionال  
 ،Acromioplastyال     الأخ   م يع  تص   م    )  أل  وان  فيف    ا، رك   ب  ة  الج اح ــ وتبقــ الأل   .  س  بب بات  لم   ة  م اض  ي  الإ

 ق  ت م     ال    ت ض  يإل    ، Subacromial Bursectomyال     الأخ   م تح      ة  المص  لي   الكيس  ة   ل  استئص  اإل    
 ،عل    ع     ال ض  ي Tendon Reinsertionال     وت ال    زرع   ة  إعاد إل  ،Debridement of Site Injuryال  
 لآلام الكت  الم م ة.  الأمث    الح     (ا سبقمم  مة  ح    اجتماع  أي  

 
 : هام ة   ظة  حملا

 رط  الت ال : اعل  ال    الكت    أل    تيري   ف  شاهي  ف  قة  حق   الكورتي ين 
 

ة   أوتار   ب  التها أو/والأخ م   تحت   المصلي ة   الكيسة   التهاب  علاج  "   "بحقن  الكورتيزون الم دو  رة   الكف 

Subacromial Bursitis, Rotator Cuff Tendonitis    
  

الأيل   ة  س        حالات    ثلاث    ع ض    تباعا    يت   س ف   م م ؛  كت   غي     نجي    لأل   حق     ر  مب     إص ارا   عل  
ا  مح تأكييا   الثة  الث  ي انية  ف  الث  ا ، يموض ي   ستي يدييات  ال  عل  ض يرة الج احة الباك ة. ق 
 

 :  الأول   ة   ي ي  الس    الحالة  
 

. الأ م   ف    الكت     ت  امب   ش  ب    يظيف   ب    عج     أل    ي، رش  كو   ف  م تص  ال قي ال ارع م  ال م ،  . عم  ي  يب  راجع الس  
 ث  لاثا  )موض   ي    ة  ات القش      الس  تي يديي  ق   ح  ت  مح  ايلا  رت  تك   ي  الأفباء    د  با . ت ي  تق    نص ي   ام   ود لالبيا ة ت

للكت  الأ م   Passive Movement ال  ة  الم  ف لمي  الح كة  كان ة.محايلات( دين الحصول عل  نتيجة إ جاري  
 ا  ف    ك   ب  ج  ي   مح  ييدة   ب  يت  ف Active movementال    الفاعل  ة  الح ك  ة   ام    أ ل  ي   ا الأ س   . مم  اثلا  ي ا  فبي ي    

 ب الأل . سبر ما؛ رر  جاهاتالاتب  
 

ّ  أظ   ال   .(1) كلالش   انظ   ؛ اليةالت   دات  الموجو    المغ افيس ب  نيرال     صو    بّ
الكبي ة   ارتكازا عل  الحيرة   ع ي Supraspinal Muscleال  وك يت  ال ضلة فوق الش  ف   هام   ق  تم     

 ؛Greater Tubercleال  
 ع م   ب   ّ  يج  ود م م  از مع Acromio- Clavicular Joint ال   قويب  الت   -م ب  الأخ  المفص  س  ت ك    

 .عل  يت  ال ضلة فوق الشوك ضاغط   أخ م ب  
 

 

 
 

 

 

 

 

 ( b -1الش كل ) ( a -1الش كل )

 فوق  الش وكيت   ال ضلة  
Supraspinatus Muscle 

  Acromion خ م  الأ

 م قار  أخ م   
Acromial Spur  

   يت   ة   أذ  ة  
Tendon Injury  

https://youtu.be/M3NsZ7RBaSg
https://youtu.be/M3NsZ7RBaSg


 (1)كل الش  
 الأيمن  للكتف  اطيسي   المغن نينبال    تصوي 

Shoulder Right, RIM 
 

  Supraspinatus Muscle ال   وك  الش   فوق   ضلة  ل ت  ا ف  ي (T2) ان الث   م   ف  ال    الإشارة   زادية   لاحظ م طقة   : (a -1الش كل )
 . يت   ال ضلة ف   هام ة   حيثي ة  الت اري ة   يجود  إل   تشي   

 . وكالش   فوق   ال ضلة   عل  يت    اغط  الض    Acromial Spurل  ا  الأخ م    ال  م     الم ماز   لاحظ   : (b -2كل )الش  
  .Infraspinatus Muscleال    وكالش   تح    ال ضلة  ي وك  الش   فوق   ال ضلة    ف  يت يب   الإشارة   عالية   م افق   توجي  

  
 :إل  اح   الج  م   ال  ف  هي  

  
 ؛Acromioplastyال   الأخ م  تص يع    

 
 ؛Subacromial Bursectomyال   تح  الأخ م ة  المصلي   ة  كيسال استئصال    

 
 .ال ضيل أس  الكبي ة   عل  الحيرة   وك  ال ضلة فوق الش   يت    زرع   إعادة  ي فة  تليب  الم   لأنسجة  ا ل  استئصا  

 
عل     وك  ق الش    ف  وضلة  ال  تع ي ارتكاز ي     لي  الت    ة  شي    ا  ملاح يكان    ة  ي   اعالش    الموجودات    الج اح     ش   ي الكأك  

 .  ما للإث ي  م ا  رر  ، يف  الم طقة حق  الستي يديي القش يب   محايلات  د  ما لقيم الإصارة، أي لت ي  ؛ رر  الحيرة الكبي ة
 

  ة  كرا ا رصورة  تيري    ت   م  الج احة.  ر ي ش     ان كاس ب    يديب    حث     ر  ور    لل م  الج اح ب    الية  الت    الم حلة     ت  تمي  
ف    آخ    ز   ارة ) أش     م    ال م    الج اح   ب   عش   ة   ر   ي    يب   را  ع  الوضع الس    صا  مصو  إليك  ملخ  ي.  فاعلة  ي

 .(2) الش كل  انظ    ؛للم  ض(
 

   

 (c -2) كلالش   ( b -2) كلالش   ( a -2) كلالش  
 

 (2) كلالش  
 الج احي    العمل   من   أشه    ة   عش  بعد   ات  مشاهد 

10- Month Post- Operative Views 

  

 .فاع ( تام   ، تب يي  المؤلمة    القوس   غياب  )  بي  ب  الأ س  الط    ف  الط    مع دين أل . قارن   الأ م    ف  للط   كام    تب يي  : (a -2) كلالش  

 ق ة(.    لا ) ال  ق  م   إل  خل   رييا الي الم  ض   يص    ،الج اح ب  أش   م  ال م    ةر ي عش : (b -2) كلالش  

 . أسف  ال مود ال   يب  القط  ي  اليم   ملامسة   ل    اليي ، أمك   أش   م  ال م  الج اح ب   عش ةر ي : (c -2) كلالش  

 
 

 : انية الث   ة   ي ي  الس   الحالة  
 
  تامب    شب     ف ب  ظيي     عجي  كو م  أل   شت  ،هاعم     م     الخامس    ف  ال قي  ،  ن  هـ.يية  لس  الم  ل ا   ة  رر  ، يم  عام    أكث     ذ  م 

  اكتف    .ة  رشي   فمؤل    الفاع    ح  ك  ا الت  . أم  فبي  ب   م ف     الأ م  محتف ا  رمجال ح كة   الكت    زال  ماف  كتف ا الأ م . 
 قي مة   ة  يرمي    ة  كتل  يجود       ي  الس    الفحص ا تق  با  ف  ال ط .  أظ    مثل  ، يب ييف  الت    درجة  رخمسي   الم  ضة   

س  المتكلب  الوت   الت اب   د  البسيطة للكت  الأ م  يجو ة   اعي  الش   ورة  الص   ت  أظ   للكت  الأ م . لوحش ب  الوج  ا  ل ع
الش  ل ضلة  ل المغ افيس ب  رالمقار ،    .(3)  كلالش    انظ     ؛وكفوق  ني    رال   الت صو     الأ م    للكت     MRIال     أظ    



  ة   اعي  الش    ثافة  الك   ة  حمي  ش  ة  كتلال  ظ  ت    أ ضا ،  .وكان  ف  يت  ال ضلة فوق الش  لث  ا  م الإشارة ف  ال     زادية    م طقة  
 . ةمحاف رمحف ة تش  حي   غي      م . ريا الورم    الأللكت عل  الوج  الخارج ب  

 
 (3كل )الش  

 من الأي لكتفا ، الج احة   قبل    يطة  بس  ة  شعاعي   صورة
Shoulder ghtRi -Ray -X Operative -Pre    

 

 . وكالش     ضلة فوقت  الف  ي ياسع   س  تكلب  رؤيس  الأس    إل  شي  ت  
 

 :   إل لج اح   ا م   ال  ف  هي  
 

 ؛حم ب  الورم الش   استئصال    
 الأخ م؛  تص يع    
 تح  الأخ م؛ ة  الكيسة المصلي   صال  استئ  
 ؛ كولوت  ال ضلة فوق الش   س الوت يب  كل  الت   استئصال    
 مباش ة(. فة  خيا ي قب  الث   ي   ت ض وك )يت  ال ضلة فوق الش   ق  تم    تيري     

 

 ش  ك   محاف  ا  ر ه  ذا الأخي      ؛ فق  ي ك  ان  حم ب  الش   الورم    ا فيما خلاجمي    ة   اعي  الش   الموجودات    الج اح     الكش     ي  أك  
    ارة  ال ب   خ  لال   ص  ورا    ا لك     فق  ي س  جلت   الج اح   ب   ال م    ي   ر ام رات  طو  ا الت  أم  ي  ة.ش  حي  حف ت  الت  رم  جل ب  ي  كام   

 .(4) الش كل   انظ    ،ضةللم    الأخي ة  
 

 
 

 
 (c -4) كلالش   ( b -4) كلالش   ( a -4) كلالش  

 
 (4) كلالش  

 الج احي    العمل    من   شهور    ثلاثة   بعد   ات  مشاهد 
3- Month Post- Operative Views 

  

 . ال م  الج اح ب   ّ  ضوعالأ م  هو مو  ف الط    .اي ة قادمةر  ي  رشك  مت اظ  دين أل ؛ في  ال لو   الط   تب يي: (a -4) لك ش  ال
  .لي س  ل يرشك      اظ   الط  ف  ا ر اي ة مستقيمة  أل    دين    الط  ف  ال لويب  تب يي  أمك   ، الج اح ب   ال م    م     ش ور  ثة  لاثر ي  : (b -4) كلالش  

 ا. ع ق  خل    اليي   يضع   ع اء   دين   الم  ضة   استطاع    ،ال م  الج اح ب   م    ش ور  ثلاثة ر ي  : (c -4) كلالش  
 



 
 

 : الثةالث   ة   ي ي  الس   الحالة  

 
  الأل     كان   .  لأ ما ا ف  كتفوات رأل   س   ثلاث    كا ة م ذ  الشب    ت  أ. ريالفي  اد ب    ف  اشال     عالية    ،ز  رامتيا  ة  ر اضي    ت  اضم 

البيا ة    حتملا  م   أصبح  .ف   الأش      لا   طاق    م ب حا    ث    أظ    وم.  لل     ا  مان  ي  ة   كللح  ا  كارح،  الأخي ة    الأرر ة    ف  
المغ افيس ب  رال     الأ م     الكت     تصو     الكيسة    هابا  لتا  ني   يت   ا  تام    قا  تمز    ،الأخ م    تح     ف   ال ضف   فول   ق ة 

 ؤيس     ال  ة  ث ادي    لل ضلة       و الط    الوت     التهاب  ،  ك  والش    تح     ال ضلة    يت     فبقات    ط   توس    ا  أفقي    قا  ز  مت  ،وك  ش  ال
 .(5) الش كل   انظ    ؛ةضي   ال 
 

  
 ( b -5) كلالش   ( a -5) كلالش  

 (5) كلالش  
نين   تصوي     الأيمن  تفالك -ي   الج اح العمل   قبل   المغناطيسي    بال  

Pre- Operative MRI- Right Shoulder 

  

 سة. الكي  ف ة  غاز  - سادلة   ة  سو   لاحظ يجود   ،الأخ م   تح     ة  المصلي  لكيسة  ا ّ  ابالت : (a -5) كلالش  

 رة. ييب  الم    ة  ان  ف  مستو  أيتار الكف  الث    م   ل   ا ف  عالية   إشارة   يجود  لاحظ أ ضا  

   .أذ  ت    الكبي ة شي  إل   مم ا وكفوق الش    يت  ال ضلة ف عالية   إشارة  ود  يجلاحظ : (b -5) كلالش  

 
 
 كالآت :   فكان  نفس   الج اح    ا ال م   . أم  ة  عي  ا الش   الموجودات   الج اح    الكش    ي  أك  
 ؛قة     مم  أشلاء   كان   الأخ م، ي تح    ة  المصلي   الكيسة   تئصال  اس -1
 الأخ م؛  تص يع   -2
   رشك   م  اسب  لإعادة       الوت تح      ن   ر ي ها. ة   رشيب تأذ  م   ريا يقي  وك ال ضلة فوق الش   ف  يت    ق  م   الت   ت ضي    -3

 ؛ الحيرة الكبي ة لل ضيعل   زراعت         
 ؛  ا رب ضر ض   الوت    ات  فبق يإ ثاق   ل رطك وتح  الش   يت  ال ضلة   سبة لألياف  رال    ة  عمود    يافة  خ -4
  ك ف  المكان. أسي  سليما  فت  ال    ذات    لل ضلة   و    ط  لا ت   ا الوري -5
 

 . (6) الش كل   انظ   ؛ ور  رالص    توثيقا  لك   هاظ    أ   الج اح ب   ل م   ر ي ا المتار ة  
 

 الأخ م  تح    الكيسة  المصلي ة  
Subacromial Bursa 

Muscle 

 وك  فوق  الش   يت   ال ضلة  ة  أذ  
Lesion of 

Supraspinatus Tendon 



   
 (6) كلالش  

 الج احي    العمل   من    أشه    6 بعد   ات  مشاهد 

6- Month Post- Operative Views 
 

 .   ال م  الج اح ب  أش   عل  6م     كثر ي أ
 .  أساسا  لي   الس     الأ س   مع الكت    مقارنة   ة  فبي ي   ح كة   رس ة   الأ م     الكت    ع   تمت  

 
 

 :  قشةناالم

 
 حقي  ق  ت ف    Rotator Cuff Muscles  ل   ا رة  يي ب الم     ة  للكف     لة  ش  كب  الم   ال ضلات   ج ي  ت  ، للكت    الفاع    ك  ح  لت  ا ع ي  
 ا ر  ي  ف    مس  ي ت   ه  ذا   ال ض  لات  ي. Glenohumeral Jointال     ال  ار ب   -ل ضييب  للمفص  ا  يريب  الض   ت  باالث  

 الأخ م   ب  اتئ  ال      ف    الأعل   ، ه   اك  ف م    . ا  ف    ج   ء  ليفي     ،   ت    لبي    غاا  ف   ع مي     نفق  ا   تجت  از   لم تك     االم ش  أ ي
 يف  الأسف ، نج  ي   .Coracoacromial Ligamentال   الأخ م    - ار   غال راف  ال ب  ي Acromial Process  لا 

 ا المحف   ة  م    أ .Glenoid Cavityال     ال    ار ب   جو      للت   ة  ال لو      ة  الحاف    ي Humeral Headال     ال ض  ي   رأس  
 ؛ةحقيقي     ة  تش    حي   ية  م    ا يح       تش  كب  ي رالأيت  ا تل  ة  ك م  ع ا  ص  ميمي   ل  تح   فت لمفص    الكت      ة  ال لو      ة  المفص  لي  

 (.7)  الش كل   انظ   
 

 
 الش كل )7(

ة   الم دو  رة  _ منظ    أمامي    أوتار   الكف 

Rotator Cuff Tendons- Anterior View 

 
 

 ، ت     ض  ي يك ي   الل   أس    الغض يف ب    طح  الس    ة  سملا  م ستفيية  م   ،  لمفص  الكت     ة  ال لو     ة  فصلي  الم  ة  حف الم  ت م   
 ة  عملي     ك    تحقي  ق  م ، لا  لذلك       خالم    رشك   عل  رأس ال ضي.    رة  ييب  الم    ة  الكف    لكتلة أيتار       س   ان لاق     عل  تأمي

 Subacromialال     الأخ   م تح      ة  ي  مص  لال لكيس  ة  ا ف    الأعل    دين يج  ود   تلك   الأيت  ار  ل    ة  راض     غي    ان لاق  

Bursa . 
 

ذل  ك ف    حال  ة س ال ض  ي يرأ م يالأخ   ر  ي      ي    لحالأخ   م تم  ا تمام  ا  ا تح      ة  المص  لي   الأيتار مع الكيسة    ّ  كتلة
ل   أس  ة  س  بي  ال ب   ة  لح كي    خ   م م  ع االأ تح      ة  الكيس  ة المص  لي    م     فت   ،الح ك  ة  ا ع ي  أم  يح كة لمفص  الكت .  اللا  

 فوق  الش وك   ال ضلة  

راف  الغ ار   الأ  خ م  الأ خ م   ال ب 

 الكت   تح    ال ضلة  

 ال ضيع    

ة  الم ييب رة  اأيت  ر  الكف 

 الكيسة  المصلي ة  تح   الأخ م



 تل  ك   الكت    مفص      م  ا  م   ح  ه  و     اغ   ه  ذا الت    الأيت  ار.  عل  ر ية    الواق ة    ة  ي  الح ك   ود  الجتصاص  ل  امع  ل ضي  ا
 .  ار  متيح  أ  الت  فالما  نة  الم ي

 
،    خ م   لأا اتئ       )ال يف     اللب   -ال  م      فق  ال    ا      وفب  الذي  الفضاء  ري   القاد    الحجم ب   ن  زواالت   راختلال   اإم   الأل      حيث  

 ه  ذا  ب  لش  اغل  ال اد  ي    الحجــ   و،  ج ة  م     (ار     ال  جو    للت    ة  ال لو     ة  ف  الحاال ضي ي  ، رأس  الأخ م     الغ ار     راف  ال ب  
  ف  وق    رمق  يار    الإج   اد    ر    ادة    اوإم    م  ج ة  أخ  .  تح  الأخ م(  ة  لمصلي  ا  ة  سيالكي  رة  ييب  الم    ة  الكف    أيتار  )  لفضاء  ا
. يق  ي  ال ض  ي( ل   أس   ة  س  بي  ال    ة  الح كي    الأخ   م ي تح      ة  المص  لي   الكيسة  ) ييا  تخمعل  ال املة   ة  الماص   القو   ة  يرق

 .هو الغالب  ي ا ،يانلأم     أحماع  ال   لاجت حيث  الأ
 

ري    ا،  فيم  ا الحجم   ب     اسب  الت  ي  بة  سال ب    ق  ق  حتي  ف  الم طقة،  ة  ش  حي     الت  ب  ال  ة  ف  كا  سلامة    ، ع ي   فة  الص     الحالات  في  
تح      ة  المص  لي    اب الكيس  ة      تلا  إل     اســ ي ي  و  ،ا  إم اضــي    اقة  الط    ل  الج ود عالية  الكت  إف  أل     ة  ببي  الس    رد     مك   

 Biceps  ال   ة ضي   ال ؤيسال     ة  لل ضلة ث ادي        والوت  الط    وك، الت اب  ال ضلة فوق الش    يت    أي الت اب  الأخ م ي/ 

lei MuscBrachi.الخ ، 
 

 ارة  الض     ة  لبي  س  ال اقة  م  الط   ص  خل  الت  عل   ر   المفص    أن تساعي   هالوحد   حاف ة  الم    جات  لل لا  ،  مك   هنا وفقط هنا
 ادات  الكم     ، تطبي  ق  ة  يي   دي س  تيال ي     غ الالت اب   مضادات    ة  فاالمح الخيارات    أت  ف  فلي ة  . ين اد ب  ي  تامب    رشك   ي

   الكت   ،فص   م ة  كي     حي  لثب  ات  ة  اعم   الي  للب    ة  القو  ي   ينة  لتأمي  الم  الفي  اد     ، ال لاج  ا  ردة موض ي  الباأي    ة  الحار  
للإزم  ان    يرة  لض    راي  س  يؤدب    ة  الحاد    ت  االأذ     ال لاج المحافظ ف  تيري   ش   ف  ا .موض ي    ة  الستي يدييات القش      حق   

، الأخ م   ب    -الغ ار   ب    ر  اف  م  ع قط  ع ال ب  ،  Acromioplastyال     الأخ م    تص يع  ك  ؛ اح ب  الج   ب  الح  ة  أفضلي     ط ح  ي
  .خ مالأ ح ت ة  مصلي  الالكيسة  ل  استئصاي
 

 حج     ي  ة  الأخ مي    س  وق   ال  ف  تح     ات  واك ، ر  ي  الحج    الم  الس  ي  ري  المسك     وازن القاد   ف  الت     حيث خل     ،أحيانا  
ه  ا تار  أي  تتضخ  ي ت مو ال ضلات   ي ؛ حيث  الح في ر ض  ي  ي اضيي ر ض ال ب  ع  فيزيولوجيا    .ل   اغلة  ال  اص  الش  

  ب  ح تش    عي  ب   م  ع  ت اف  ق  غالب  ا  م  ا ي  مم   ض     ك ام     يحي  يا    ن  ادرا  م  ا  ك  ون  )  ة  س الأخ مي    قوتح  ال     ت حشف
 الوذم  ة  ف؛ ة تح    ألأخ   م(كيس  ة مص  لي   ار،أيت   ) ة  ش  حي  لب   الت  الإلت اب الم م  لب رسب  ا  ي  إم اضأي     .(موض  ب  

الواقع علي   ا فيك  ون الأل   .  غط  الض    ات  لتغي   ة  اسي  حس كث   أي ا  حجم ب   أك ة  ي   حش    الت  الب    ج    ت  ة  الإلت اري    الخلادط  ي
م     رس  يط   ج اح   ب     ت  يري   ف     كون  قي  وع   ال     اد   ال ب   ال لاج   لك    . الأل تسكي  ف  المحاف ة    ت  اجتفيي ال لا،  هنا
 م.لأخ   اتح ة  لي  صملا كيسة  الاستئصال ، الأخ م ب   -الغ ار ب   راف  قطع ال ب  ي ،خ مالأتص يع    نمط  

 
 حتمي  ة     الم    عل  الب  فتطغ لأخ مما تح  ا يف ب  اللب  -ال  م ب    فق  ال     ة  ي/ أي أرضي    لسق     ة  ش  حي     الت  الب       تتجب    قدو

   م      ة  م اض  ي  الإ ة  حيثي    ا اليل   ذ (.ال  خ يت   ي.ق الت اب، تم     )بات  مسب   في    ان كاسا  لك ب   الكت    ل   أ  ن   كوي  ،في 
ذيخ  أي ذاك الض   الأخ م ب   اتئم : ال    صا  ك   مخل  ّ  م م  ازيال، Hooked Acromionال     ف  اك  خط  عل  ش ال 

لمفص    ا س  ت   ك   م  تج   ب   Clavicular Spurال    قويب  ت  الم ماز الي/ أي  Acromial Spurال   خ م ب  الأ   م ب  ال
ّ  ، أذيAcromioclavicular Arthrose  ال الأخ م ب   - قويب  الت   ع  يم ثب  ات  ي/ أي ة  ال لو      ة  اري    ال     الحو   ة   ة  بّ

 .خال ،طةالمحي ة    ال  مي   للب   ال  م ب   يمالالان عيوب   ضيي،ال  -ار ب    ال    المفص
 

 ر  اف  ال ب    م  ع قط  ع    أخ م ب    تص يع    أج م     اش رشك  مب  الم  ض لل م  الج اح ب    تحضي        ،   فض  ياقفي هذا الس   
لكيس  ة ا ، استئص  ال  رة(يب  يلم  ا ة  ف  ر الكإصلاح أيتا ة  دق    فأي  ة  الأيلي   لامة  الس   ف  قة  الثب   ش  طة  )  الأخ م ب    –  الغ ار ب  
 رع     إع  ادة زي  ت   داخ  مفص  الك  ة  أسي  ال ضي   لذات ال     و    ط  ال  أس  ال     ل  استئصاي/أي     م،  الأختح  ة  المصلي  

 خ.لا ،ي  ج  ف  حال ي   رة  يب  يالم   ة  أيتار الكف    ق ق  م   الت   إصلاح   ،Bicipital Groove ضي  ة ال  ال  ا رتي مف  
 

 :الأول  الحالة   قشة  نام  
 

 س   ب  ت ك  ب  ت   االر     ت   اه  الأ م        ف ال ل  ويب  الط    اليم   ه  المسيط ة. إج اد    يي  . الان  كيه      م     ،ح ف     الم  ض  
     للب      المستم خ  ش  لت  ا ضاغط.  أخ م    ع م     ع   م ماز    نتج    .ش اع ب  ي  يب  س     الأخ م ب    - قويب  للمفص  الت  

 يت     ي م  تح    الأخ    ة  ص  لي  الكيس  ة الم ف  م  ث  م م ة  ي ة  حاد   ات    إل  إم اضي  أد    ة  تح  القوس الأخ مي  الواق ة  
ال ض  لة   يت       ق  ل    تم     انت     إ  ة  الم م   ة  الإلت اري    ت  ا ة(. الحيثي  رالأشب       ع  يم    س   ي       توج  )ك  ولش  وق اال ضلة ف
ت الستي يدييا  تح  الأخ م. قي   م  حق     ة  للستي يدييات القش      حقب  م  ال  غي     سوءا  الحق     الحالة    فاق     .كوفوق الش  

 ات.       تيهورا  للس   با  أي  م ع  لا    الج مسبب    لك    ،ا  لي  م ح تسكي  الأل عل   ة  القش    
 



    وج    الت    لتأكي  ي    ا   افيس  ي  تص  و  ا  مغ  اقتض        ب  الج احال م     . تحضي ات  الج اح     ال م     ر  ، تق   نص عام ير ي  
 س  لبا        كس  ق  ي  ا ا مم    م  تش  ح   ج  ة  ردي ت  ال ض  لا حالة   لبيانيالبسيط، م  ج ة.    اع ب  الش   شخيص  الت  ي     يب  الس  

  .أخ   م  ج ة  ، عل  الإنذار
 

ق  ا  م   تخ   م، تح    الأ ة  ف  جيار الكيسة المص  لي   ة  كما، ساغطالض     ماز الأخ م ب  الم  يجود    الج اح     ال م     أظ    
 ز، قط  ع  الم ما ستئصال  ا، لأخ ما تص يع   ت      ف  الم طقة. لل    ا  ملفت ا  شي ي ا  فتلي  ي وك  ال ضلة فوق الش    ا  ف  يت تام  
ت    ال ض  لة ف  وق ي ، تح          ي    للت  ا تح  الأخ   م، ت ض  ي     ة  صلي  الكيسة الم  ، استئصال  خ م ب  الأ  -اف الغ ار ب  رال ب  
ان  ث    الالي  وم م   اعتبارا   أهي   الت   إعادة    تم   عب  ال   .  رع عل  الحيرة الكبي ة لل ضي رخيافة  ال     ة  إعادي  وك  الش  

  ي الج احة. ر
 

 :الث انية الحالة   قشة  نام  
 
مي   ي     خلال زم    ا يتقوم رالمج ية الت     الأعمال    ب   تسب    يم  .لعل   يها ا  الأعباء. ت تمي    ثي ة  ك  م  ل    ة  رر  ية  يب  الس  

 إل  ت  تيهور صحيح  شك   ر  ة  جم الال  غي     ة  الحاد    ة  (. الإم اضي  كيسة، يت )  ة  إل  إج اد الب   تح  القوس الأخ مي  
نت ي  ا إل    ا حيح  ص    ال يري   ت    ال ب  اي   غي    ال م     عل   . الإص ار  الأم  خ   آ  ة  ف  البيا ة مقلق  ة  حتمل، م  م م ة    ة  إم اضي  

    الحق    يل  ة  محا ية  يب  ه  ذا الس     ع   ي   غ  اب   ة(. رالأش  ب      يع  م     س     ي      توج    ) وك لكتف   ا الأ م   وق الش  لوت  فا  ق  تم   
  للكت    الأ م       الوحش   ب  الحج    عل    الوج     كبي       شحم ب    يرم    يجود    تصادف  .ة  القش      تللستي يدييا  الموض  ب  

 نتيجة.ي  سبب  ك  ري  ما رط  ال    خطا   ت   .  الكت    أل  ر  ظ وي
 

 إل    ال لاج  ات   ج  وء  لل  ا دين   اش   ة  مب ج اح     لا ال م      ر  ية، تق     يب  للس     ة  كا ة الف لي    ر   ي ع  ام تق  ب  ا  عل    ر  يء الش  ب  
ل   يوم   الصاب مساء  الم   الكت    تأهي    المحاف ة.  ت     ج احة . ي الرالأي 

 

 :الث الثة الحالة   ة  قشنام  
 

 ض  لة تح    ف    يت    ال Delaminated Injuryال      ب  فبق    أفق   ب   ق  تم      ج  ود  تي ا يهذا الحالة ع  سارق    ما  مي  
إل     لج  أ  م       م        ، يش  أن ي  ت ك   م     رة. فم     ييب  الم    ة  الكف    ح  اج  قلق       ما   ال  ت  اهذا الأذ     مث     تيري   .  وك  الش  
 ا .شخصي   ل   هو ما أفضب   هذا الأخي   ي  ض؛ ا عل  رر ض    بقات  الط   خيافة  ي ق  م   لت  ا  ضي   ت 

................................................................................................ 

 مقالات  الت الية :في سياقات  أخ ى، أنصح  بق اءة  ال
 

 
ك  ال لويب ، الفي  ولوجيا الم ضي ة  لاع اض  يال لامات  الس      ة    أذ  ات  ال صبون  الم ح ب 
Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
ها فيب ع  يقليل  ا عص   عل  الإصلاح  الج ا ي ة  لل  خاع  الش وك ب ، خبا ا الكيس  الس حاد ب .. كثي   ضب  ح ب   ف  الأذ  ات  ال  

tic Injuries of the SpineSurgical Treatments of Trauma 

 
قليييب  لت  مقاررة  ال صب  الورك ب  ج احي ا  ف  ال  احية  الإليو  ة..  الميخ   عب   ألياف  ال ضلة  الإليو  ة  ال  م  مقار   الميخ   ا

Approach of Sciatic Nerve vs. The Traditional Approaches Gluteal -ransT 

 
 ال ق  ال صب ب، ري  مف وم قاص  يجي ي حاض  

International ViewThe Neural Conduction.. Personal View vs.  

 
 Action Pressure Wavesف  ال ق  ال صب ، موجات  الض غط  ال املة 

 
 Action Potentialsف  ال ق  ال صب ، كمونات  ال م  

 
 ادي ة  ال املة يظيفة  كمونات  ال م  يالتي ارات  الك  ر

 
  Action Electrical Currents ف  ال ق  ال صب ، التي ارات  الك  رادية ال املة

 
 الأفوار  الث لاثة  لل ق  ال صب ب  

 
 ل المخلوق المستقبلات الحسيبة، عبق  بة الخلق يجما 

 
 The Neural Conduction in the Synapsesل ق  ف  المشارك ال صبيبة ا

 
 The Node of Ranvier, The Equalizerعقية رانفيي ، ضارطة الإ قاع 

 
 The Functions of Node of Ranvierة  رانفي  يظاد   عقي
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 يظاد   عقية  رانفي ، الوظيفة  الأيل  ف  ضبط  م ا ي  الموجة  ال املة  

 
 ضبط  مسار الموجة  ال املة  يظاد   عقية  رانفي ، الوظيفة  الث انية ف   

 
 يظاد   عقية  رانفي ، الوظيفة  الث الثة  ف  توليي  كمونات  ال م  

 
 The Pain is Firstف  فق  الأعصاب، الأل  أيلا  

 
 The Philosophy of Formف  فق  الأعصاب، الشك .. الض يرة 

 
  راد ، ري  الحقيق  يالموهوم تخطيط الأعصاب الك 

 
 The Spinal Shock (Innovated Conception)الصيمة ال خاعيبة )مف وم جي ي( 

 
 The Spinal Injury, Theأذ بات ال خاع الشوك ب، الأع اض يال لامات الس    بة، رحث  ف  آليات الحييث 

Symptomatology 

 
مع   Clonusال ب

 
 Hyperactive Hyperreflexiaاشتياد  الم  كس الشوك  

 
 Extended Reflex Sectorاتب ساع  راحة  الم  كس الشوك  الاشتيادي 

 
 Bilateral Responsesالاستجارة ث ادية الجانب للم  كس الشوك  الاشتيادي 

 
 Multiple Motor Responsesالاستجارة  الح كي ة  ال ي ية للم  كس الشوك  

 
 الت كبس الفالي ي،   اج  المحاير ال صبيبة الح كيبة لل صب المحيط .. ي   ب ع  محايرا الحسبيبة 

Wallerian Degeneration, Attacks the Motor Axons of Injured Nerve and Conserves its 

ensory AxonsS 

 
 w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالت  ك س  الفالي ي، رؤ ة  جي ية  

 
 Neural Regeneration (Innovated View(الت جي د  ال صب  ، رؤ ة  جي ية   

 
، المفاهي   القي مة   s, Ancient ConceptionsSpinal Reflexeالم  كسات  الشوكي ة 

 
، تحي ث  المفاهي    Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالم  كسات  الش وكي ة 

 
ج ، راد ة  الإ حاء الفلسف ب يالمجاز  ال لم ب  لق   الم أة  م  ضلع ال ب  خ 

 
ر  ج  ج   يبع الم أة  تق ب   !س  يلييها، يال ب

 
.. ع طي ة  خالق  يص  ي ة  مخلوق   يح  يال  فس   ال  

 
 خلق  الس مايات  يالأرض  أكب   م  خلق  ال  اس.. ف  الم ام  يالي لالات 

 
لع  آدم ، يج ان لصورة  الإنسان.   ت ف احة آدم يض 

 
اء .. هذا   ح          و 

 
 سفي ة  نوح، فوق نجاة لا م  اج  خلاص 

 
 المصباح الك  راد ، ري  الت ج  ي  يالت  فيذ رحلة أل   عام 

 
   هكذا تكلب  ار اهي   الخلي 

 
ة   ة  الفك   يفك   القو  ، ري  قو   فق   الحضارات 

 
قة  يأرملة  ذيات   عفاف  ة  الاختلاف ري  م طل  ل  ي ة  يع   ال  

 
يجات  يملك  اليمي .. الم سوخ  الآج     ت ي د  ال  

 
 س اقط  الث قب  الأسود ، يف ضي ة  ال  ج   ال

 
 ج سي   رار، مفتاح  أحجي ة  الخلق   

 
 ! ر  ، الأم  ت ق ب   صب   أم ر   

 
 القيم  ال ارطة، حالة  س     ة  
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اء  م  ضلع  آدم ، حقيقة  أم أسطورة ؟  خلق  حو 

 
في ة  ال ضي  ة  الولادي    Obstetrical Brachial Plexus Palsyشل   الض 

 
ض    ( الت ش  ح  الوصف   يالوظيف   1) ي ة  لاعصاب  المحيطي ة  الأذ  ات  ال  

 
ي ة  لاعصاب  المحيطي ة   ض   ( تقيي   الأذ  ة  ال صبي ة  2) الأذ  ات  ال  

 
ي ة  لاعصاب  المحيطي ة   ض   ( الت يري   يالإصلاح  الج اح   3) الأذ  ات  ال  

 
ي ة  لاعصاب  المحيطي ة   ض   ( تص ي   الأذ  ة  ال صبي ة  4) الأذ  ات  ال  

 
رة    Pronator Teres Muscle Arcadeقوس  ال ضلة  الكار ة  الم يي 

 
 Struthers ...like Ligament -Struthersشبي   رراف  

 
 Tendon Transfers for Radial Palsyعملي ات  ال  ق   الوت يب  ف  تيري  شل   ال صب  الك ب يب  

 
) ر  ج س  الوليي )م ختص    م    ق ب 

 
فات  يالمآلات   ! الذ كاء  الفط ي ، الإنسان  ، يالاصط اع  .. رحث  ف  الصب  .. زاد  مساف    ثالوث  الذ كاء 

 
، مال ا يما علي ا .. الحياثة  ف   ة   الم ادلات  الصب 

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلازمة ال صب ري  ال  ام الخلف  

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiologyالم   كس  الش وك  ، في  ولوجيا جي ية   

 
 Hyperreflex, Innovated Pathophysiologyالم   كس  الش وك   الاشتيادي ، ف  الفي  ولوجيا الم ضي ة  

 
ة  الم  كس 1الم   كس  الش وك   الاشتيادي  )   Hyperreflexia, Pathophysiology of(، الفي  ولوجيا الم ضي ة لقو 

Hyperactive Hyperreflex 

 
 ,Hyperreflexia(، الفي  ولوجيا الم ضي ة للاستجارة  ث ادي ة  الجانب  للم  كس 2الم   كس  الش وك   الاشتيادي  ) 

eflexResponse Hyperr -Pathophysiology of Bilateral 

 
 ,Extended Hyperreflex(، الفي  ولوجيا الم ضي ة  لاتب ساع  ساحة  ال م  3الم   كس  الش وك   الاشتيادي  )

Pathophysiology 

 
 ,Hyperreflexia(، الفي  ولوجيا الم ضي ة  للم  كس  عي ي  الإستجارة  الح كي ة  4الم   كس  الش وك   الاشتيادي  )

Response hyperreflex-of Multi Pathophysiology 

 
مع )  (، الف ضي ة  الأيل  ف  الفي  ولوجيا الم ضي ة  1ال  

 
مع )  (، الف ضي ة  الث انية ف  الفي  ولوجيا الم ضي ة  2ال  

 
اء   اء ، يم  ضل    كان  حو   Adam & Eve, Adam's Ribخلق  آدم  يخلق  حو 

 
 Barr Body, The Witnessجسي   رار، الش اهي  يالبصي ة  

 
م      جيلي ة  الم    ياللا 

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operation)الت يري   الج اح   لليي  المخلبي ة 

 
 Mitosisالانقسام  الخلوي  الم تسايي ال  

 
بغ   ال   بغ  ، الجس   الصب  بغي ة، الصب   Chromatin, Chromatid, Chromosomeالماد ة  الصب 

 
مات  الغذادي ة  ال   ا  مفيية  لأجسام ا؟Nutritional Supplementsالم تمب   ، ه  ه  حق 

 
 Meiosisالانقسام الخلوي  الم  صب   ال  

 
 ، ضمانة  الش باب  الي اد  Vitamin Dفيتامي  د 

 
ا  ضار  جي ا  Vitamin B6 6فيتامي  ب  ، قليل    مفيي .. يكثي  

 
.. ش يي ، م  قصص  البطولة  يالفياء  الم  ة   ي 

 
ذي هو    الث قب  الأسود  يال  ج   ال 

 
، ف ضي ة  الكون  الس ي م ب  الم ت ص   خلق  الس مايات  يا   لأرض 

 
 Circulating Sweepersال   الجواري الك   س  

https://youtu.be/8JuvrT4KyOU
https://drive.google.com/open?id=1BGOYbB_aB8D_AAYc_uFE2n4cquHpnK7-
https://youtu.be/yzRDh5aU7ho
https://drive.google.com/open?id=19PLLPOsafSquyUaxT1btboC4l6gOBkXh
https://youtu.be/qIsNvASp1Z8
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://youtu.be/kg3k_-TJCJw
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://youtu.be/Dq0RlPm8RdQ
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://youtu.be/DMXdb2nyQh0
https://drive.google.com/open?id=1oy40thxp8aPnf_uI1edgUkYyfYHauvik
https://youtu.be/MCzuwy0F-Do
https://drive.google.com/open?id=1SklElv48FxtE-3KpYegWiJqrPed4C6LU
https://youtu.be/dZiHuKEMlOo
https://drive.google.com/open?id=1vXJ1tBnrlNJYer47Dg5a4HgMaTgIzfdc
https://youtu.be/lC-eYQPvlGo
https://drive.google.com/open?id=1TvE7H_i0JPcxK7C67Hx2pGNFSt84s7Km
https://youtu.be/Yv6lR1C73Z4
https://youtu.be/XMqmYKHljGM
https://drive.google.com/open?id=16etwDKMk2fzBWRxF5p_lcCLC1aPcThXQ
https://youtu.be/YppsYt5XZ8g
https://drive.google.com/open?id=185kf6FEtMRNh8QEwmMz-S4qk64NgEqwO
https://youtu.be/VNeoV1zl8TM
https://drive.google.com/open?id=11hfKR6k1d2mFiyI7MOFGLrTOX6Lmdx0t
https://youtu.be/oWVcZWy7mX0
https://drive.google.com/file/d/1hfQ-5bO2cJR2CUj3f653PuVPip677Taf/view?usp=sharing
https://youtu.be/KgOAwIj9RPo
https://drive.google.com/file/d/1XOiZB3DnE1JpCMlf90gaQEMNKBtyGqDS/view?usp=sharing
https://youtu.be/3hl4vtn1AYk
https://drive.google.com/file/d/1FT1AHeq0nhdt04GeGS4AM3G1l9xxBSVz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FT1AHeq0nhdt04GeGS4AM3G1l9xxBSVz/view?usp=sharing
https://youtu.be/rqINM2LVJYY
https://drive.google.com/file/d/1L3yuE2WvIQ0eDDp9E2cUC-1B_ew-a7Lw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3yuE2WvIQ0eDDp9E2cUC-1B_ew-a7Lw/view?usp=sharing
https://youtu.be/IlwIIchcGWo
https://drive.google.com/file/d/16hGv9E24iau5Y62a1kHl5Q6a94mfk7KV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16hGv9E24iau5Y62a1kHl5Q6a94mfk7KV/view?usp=sharing
https://youtu.be/PcU55yCgqVo
https://drive.google.com/file/d/1lHCeI3_zns6WWpir_U0VGeQfSxDYF5o_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lHCeI3_zns6WWpir_U0VGeQfSxDYF5o_/view?usp=sharing
https://youtu.be/HNvL7FCHBXc
https://drive.google.com/file/d/11Yiijuu4vyGMKng2qy939jcbNHvx31Of/view?usp=sharing
https://youtu.be/BEAUpiBfEP4
https://drive.google.com/file/d/1vrePVH2bVUt8pr__ZyVwYylPc70ToEkL/view?usp=sharing
https://youtu.be/s_47expfFmI
https://youtu.be/e8ZxIN-xv-w
https://youtu.be/9h5i6cS4Gbg
https://drive.google.com/file/d/1Cr7zoAK5nncZirIYWxqYAF5m7tDYOvtf/view?usp=sharing
https://youtu.be/_NPGc18ybNo
https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://drive.google.com/file/d/1RMV3EDBPb-8cBcDR2IeiWNyotGaECJzE/view?usp=sharing
https://youtu.be/mVowAaj_oYs
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://youtu.be/IylX4S38cqU
https://drive.google.com/file/d/1g_qnPN1QPxh4JmWttni2TUeI4khX9j44/view?usp=sharing
https://youtu.be/V44fzBLsGpE
https://drive.google.com/file/d/15jWaygVs_l_HPmQ5ZvZ6BfApJdJTUlhe/view?usp=sharing
https://youtu.be/oLKO7_2ZgIU
https://drive.google.com/file/d/1Nx5XqYAgPiywSRkeIeRnhrrWP5WcfJ_o/view?usp=sharing
https://youtu.be/gIVAbxdDv8Q
https://drive.google.com/file/d/1jltDJhKD31ZPpd9u6mT47pQsTYlO-XEt/view?usp=sharing
https://youtu.be/5e6x5JQaBAM
https://drive.google.com/file/d/1_Cj6FqXxSJltlOIK1yOsm36mRDQo2kQL/view?usp=sharing
https://youtu.be/8mG-t8MuaMM
https://drive.google.com/file/d/1uPZY8-mBwODosBFsKmVVqf-mC3FfhiP6/view?usp=sharing
https://youtu.be/4xiJWBeKoR8
https://drive.google.com/file/d/1DbdzDSTBNVDZb-rUqeeokW8Ps9R2Dk7s/view?usp=sharing
https://youtu.be/6OUn2TwUe9w
https://drive.google.com/file/d/1_u-UMheEDLBYHzFPhebeFIp4QypRWRSZ/view?usp=sharing


 
لي  هيفاء ؟  ع يما   فص    المجتمع .. لم  تتجم 

 
ات  لمفص   الم فق    Arthroplasty -Elbow Autoالت ص يع  الذ 

 
، فوفان  رلا سفي ة   وفان  الأخي    الط 

 
كا ة   ات مة  الح  ، فت كون  ال  و  ة  خ  .. م ع  الاس   ت كون  الب ي ا ة   ك ش    الم ست ور 

 
 م جتمع  الإنسان! أهو  اجتماع  فط ة، أم  اجتماع  ض يرة، أم ا جتماع  مصلحة ؟

 
 Pneumatic Petrousع    الص خ ة  ال واد   

 
نييب    Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلع  يلادي  ث  اد   الجانب  لل صب  ال  

 
اء    حقيقتان لا تقب   ر     حو 

 
 Oocytogenesisإنتاج  الب و ضات  غي   الم لق حات ال  

 
 Spermatogenesisج  ال ب طاف  ال  إنتا

 
هات؟!  أم  الب ات، حقيقة  ه   أم  ه   محض  ت   

 
لي    أم  الب ي ! حقيقة  لطالما ظ   ت  ا م  هفوات  الأي 

 
اء  هذا  تل ي  كثي   ر ات  يقلي   ر ي   بة  الب ات، حو  لب  غب

 
اء  هذا  تل ي  كثي   ر ي   يقلي   ر ات  ب ة  الب ي ، حو   غ ل 

 
اء  هذا  كافئ  عي ي  ر ي ا عي ي  ر  ي ات  ا   يلا أنف  ع  ا ال يل  أحيانا ! حو 

 
!  يع   يظيفة  الكالسيوم، يلا  طيق  مشاركت     المغ ي  وم ران  لل  ام 

 
اء  حفظ  الت كو  !  لآدم  ف    الت مكي ، يلحو 

 
 (: ه ذ  ان  الاقتصاد 1ه ذ  ان  المفاهي  )

 
 م لومات  لا غ   ع  ا (، 2المغ ي  وم )

 
 )  م  الجة  ت اذر  ال ضلة  الكمث   ة  رحق   الكورتي ين )مقاررة  شخصي ة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
() ع ض  موس ع (   م  الجة  ت اذر  ال ضلة  الكمث   ة  رحق   الكورتي ين )مقاررة  شخصي ة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
فات   ، عي     عل  الصب   في يس  كورينا الم ستجي .. م  ر ي  الس لوك 

 
ي   يال   ار 2ه ذ  ان  المفاهي  )  (: ه ذ  ان  الل 

 
 الم  أة  أن  ت ل ي  أخاه ا، قول  ص حيح  لك   ر ك  ة  ع  ري ة كاد ت  

 
 Fibromyalgiaمتلازمة  الت  ب  الم م  

 
 أفض   الم مك    فف   الأنبوب ، ليس  

 
.. ع ذاب  داد   أم  ا متحان  م ستيام ؟   الح  يب  ال بثي ة 

 
ف  الت ج  ي  يص ول   ، ي  د .. ف  الق ياس  قص ور  ال  ق   الم ج ب   ال  ق   القي اس  ي 

 
! ي  م فازة  لا محض  ق  ار  دب  الم  ف د ، حي     صبح  الت وح   الذب 

 
 رحق   الكورتي ين موض ي ا   Trigger Fingerعلاج  الإصبع القاف ة ال  

 
ا الجي ي  فم كور    أن   أساسا  أ   ا الإنسان!  ، يأم   يحش  ف انك شتا   الجي ي .. القي    نكب  الأرض  يما   ال 

 
، الإصلاح  الج اح   )عملي ة  ر اني(   Claw Hand (Brand Operation(اليي  المخلبي ة 

 
  حقيقي ون.. لا هواة  ت حال  يهج ة  س اة  ر  ي  

 
ي  )كوفيي  ين ا الم ست ج  فات  19-في يس  كور  ، ع ي     ع ل  الصب   (: م   ر  ي  الس لوك 

 
 Hoffman Signعلامة هوفمان 

https://youtu.be/DAGt5V2tt9A
https://drive.google.com/file/d/1H6FNZPfiI1lstceScXPA4gMidlKBmWwq/view?usp=sharing
https://youtu.be/WIrIYXXjWyA
https://drive.google.com/file/d/1nIX3UTOCN_UAMo3U12yVM8_J-irvMq3c/view?usp=sharing
https://youtu.be/L_K9vy0qLjw
https://drive.google.com/file/d/16lQI2vnjMYcfyPYLOfY6VitzYzCZz34i/view?usp=sharing
https://youtu.be/s4CwWOFOCdI
https://drive.google.com/file/d/1QGQK4TFDyGTnnVaLZlQ4YIPojRR-ysQR/view?usp=sharing
https://youtu.be/6JptFH8LTFE
https://drive.google.com/file/d/1FDg-IPXi6WDrCqjIjwFDsipfjB7XouBx/view?usp=sharing
https://youtu.be/qKEa6ZLzh1Y
https://drive.google.com/file/d/1th8q1vZP3wvaE0-3a7rk2N0ExTNIvL8-/view?usp=sharing
https://youtu.be/r-cz0mweM58
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://youtu.be/fIt5Riu28n8
https://drive.google.com/file/d/1HjEt9lSlN3bpREyrDhbWeMSL0EVkSdYP/view?usp=sharing
https://youtu.be/lcec4fKlCgI
https://drive.google.com/file/d/1879__uADR7GNvF8jNk5DJJP3gJO-1-uL/view?usp=sharing
https://youtu.be/Uv4HWBD-tIA
https://drive.google.com/file/d/1vHSGQB5Lp9WCs9soeToZiO6PP9tdN9Pe/view?usp=sharing
https://youtu.be/g0X18fpw01Y
https://drive.google.com/file/d/1qbOdP92kfEOKpc0Smp2qsuK0o_YfaQtA/view?usp=sharing
https://youtu.be/cb0n4S82Qk0
https://drive.google.com/file/d/1_jOQbajBrb0g-Krwu9xTR8TAXtMjOkVF/view?usp=sharing
https://youtu.be/S22nchFpGBo
https://drive.google.com/file/d/18BVHPDeNyKmk0tdrgR-Z5NxAAAw2VJIU/view?usp=sharing
https://youtu.be/LZQ8O5Gj2Rc
https://drive.google.com/file/d/1KpE_IsX_axu3nlBPOIe0iZqhs66fq9O9/view?usp=sharing
https://youtu.be/ZsVIPfF-DFk
https://drive.google.com/file/d/1akh3_lBS2IeDXWx9Pvcs_PkwmWH_gnz-/view?usp=sharing
https://youtu.be/Q06Qfs9CCVo
https://drive.google.com/file/d/1O7GLdLUmFjKnHrLtq9XmvYhMJxoaw7bG/view?usp=sharing
https://youtu.be/3XhRGGL-uLg
https://drive.google.com/file/d/17HUzsFJW5-QTSNdM-KrrMb3VDi9erYyp/view?usp=sharing
https://youtu.be/tUHgXLbhNuQ
https://drive.google.com/file/d/1dOsuna7dES5isqemZgkfpJH_HIyLsiAs/view?usp=sharing
https://youtu.be/9-55zHGtpW4
https://drive.google.com/file/d/1j7LXtlBrCrodg3vzhDxac_57eBmilRYN/view?usp=sharing
https://youtu.be/b4WZR3Tpa2E
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://youtu.be/VQBU8ghlrJY
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://youtu.be/YGVjmMELXmY
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://youtu.be/79uzMW6z5xg
https://drive.google.com/file/d/1fpXPiIpTxRl3IT_dMeLzFj1ZXd4Bo6p1/view?usp=sharing
https://youtu.be/04qzVXCR1vQ
https://drive.google.com/file/d/1IZQ_v3tjLU_3jNHZI68AmpTGRygLan9s/view?usp=sharing
https://youtu.be/BBRN2pqYH38
https://drive.google.com/file/d/1nXJDMPSgFwiAmZZ5Rw-S7N85TU28BbzF/view?usp=sharing
https://youtu.be/YPhkGW-QU2w
https://drive.google.com/file/d/1-_CpxR-WgLkmnTMvat4FSyxQh-aDalV6/view?usp=sharing
https://youtu.be/m40wnP6qpkw
https://drive.google.com/file/d/1xJYDYtDxT8pk1oyr5h58aIBYTng0dOoJ/view?usp=sharing
https://youtu.be/D-ZPPVDAHRE
https://drive.google.com/file/d/1zivBxqJgxNxyLibIeCRxKSk4iCIYCD4D/view?usp=sharing
https://youtu.be/gUxC-pyVfkI
https://drive.google.com/file/d/1m_O7jCbrw-oT98vb4y2hs_ztznRC5pat/view?usp=sharing
https://youtu.be/u9XE9On6uqY
https://youtu.be/yYRCynItr7g
https://drive.google.com/file/d/1ecXmVhdioysMTgf2hA9OyJ1c4QS70U1-/view?usp=sharing
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://youtu.be/Fboa_gbHiSs
https://drive.google.com/file/d/14g1pW0BrOc0yXLVG0AvzIccz7-lfDIss/view?usp=sharing
https://youtu.be/3okNi3irkQk
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://youtu.be/ZNchnPi8lIA


 
، يسي     الإنسان   .. شمشون  الحكا ة  م ة  ق يق ة  ال     ة  الح   الأ س طور 

 
، يعملي ة  الت جي د  ال صب ب    الت  ك س  الفالي ي الت ال  لاذ  ة  ال صبي ة 

 
د؟ و ح ب  الم ت يب  ب  الل  ، ري  الت ي ار  الغلفان ب  يالت صل  د : ال لاقة  الس ببي ة  و ح   الم ت يب  ب  الل   الت صل 

 
:  الاستئصال  الج اح   الإس اف   لورم  يعاد ب  كبييب  ع ف   رسبب  ن ف  داخ   كتلة  الورم  الورم  الوعاد   ف  الكبي 

 
رة   Pronator Teres Muscle Syndromeم تلازمة  ال ضلة  الكار ة  الميي 

 
، مقاررة  ج احي ة  جي ية   ي ة  ضب   أذ  ات  ذ    الف س  ال  

Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach  

 
راع    رات  الت الية  للج احة  ..الش ل   ال    مقارنة  س     ة  يش اعي ة   -موجبات  يأهياف  ال لاج  الج اح ب .. الت طو 

 
ني    Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاع   اليي  يال ب 

 
ط م تلا سغ  ت    الت ام  ا رقطع  تامب  لل صب  المتوسب   زمة  نفق  ال ب 

 
 Tibial Nerve Schwannomaيرم  شوان ف  ال صب  ال   بور ب  ال  

 
  Presacral Schwannoma   يرم  شوان أمام  ال ج  

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلي  ة  خبيثة  

 
 Congenital Thenar Hypoplasiaضمور  إلية  اليي  رالج تي ، غياب  خلق   م  يل  ث اد   الجانب  

 
أسي  الفخذ  ة   و    لل ضلة  ذات  ال   أس  الط   The Syndrome of the Long Head of Biceps Femorisم تلازمة  ال  

 
ؤيس  ال ضي  ة    Pathologies of Distal Tendon of Biceps Brachiiم ضي ات  الوت   الب يي  لل ضلة  ث ادي ة  ال  

Muscle 

 
ي  ان كاس     تمي    ر  ور  حلقة  جلي  ة  خانقة  ع ي  الحييد  الق  بة  للوذمة  الجلي  ة   Algodystrophy Syndromeحث   يدب 

 
ة  Mandible Reconstruction Using Free Fibula Flapتص يع  الفكب  الس فل ب  راستخيام  الش   حة  الش  و  ة  الح   

 
ضب  ب  )داء  ري غ (  انسياد  الش   ان  الك ب يب  الحادب  غي   ال  

 
مفي ة  الإرطي ة   لب ي ة  م  يلة  ف  ال قي  الل   Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصارة  س 

 
 ال  ق ب   ال     يالش   حة  الش  و  ة  الم وع اة  ف  ت و ض  الض ياعات  ال  مي ة  الم ختلطة  رذات  

 Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant Osteomyelitis 

 
ة  جانب  الكت   ف  ت و ض  ض ياع  جلييب  هامب  ف  الس اعي    الش   حة  الح   

 
في ة  ال ضي  ة   ضي ة  للض    Injuries of Brachial Plexusالأذ  ات  ال  

 
ة  الم ييب رة    Rotator Cuff Injuryأذ  ة  أيتار  الكف 

 
 Choledochal Cystيسة  الق اة  الجام ة  ك

 
.. نحو  م قاررة  أكث   ح ما    Menopause Breast Problems -Periآفات  الث يي ما حول  س ب  اليأس 

 
 Evaluation of Breast Problemsتقيي   آفات  الث يي الش اد ة  

 
.. نحو  م قاررة  أكث   حسما    Menopause Breast Problems -Periآفات  الث يي ما حول  س ب  اليأس 

 
 :  Subacromial Injectionالحق   تح   الأخ م  تيري   آلام  الكت  

 
.. مجمع    ر زخ  ما ري   ح ياتي  البح    

 
؟ يض ات  الج   ان  .. يما قب   ال  ار  الك ب    أم  ر   ما ر ي  الموت 

 
فافة  الأخمصي ة  الم  م   رحق   الكورتي ين   Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتيري   الت اب  الل 

 
 لوح  الكت   رالكورتي ين  -حق  الكيسة  المصلي ة  الص ير  ة  

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 
 Vitamin B12.. م ختص   م فيي  12فيتامي  ب

 
  Osteoid Osteomaال  مان   )ال  موم  ال  مان  (الورم  ال  م   
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https://drive.google.com/file/d/1AFYmqaO8bTyitCkf-Z7J3juhlAuBnE_Y/view?usp=sharing
https://youtu.be/lr_-4yGHS98
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https://drive.google.com/file/d/1EICn6TNTFdoagfnyK4PpdVKeXM3prjS7/view?usp=sharing
https://youtu.be/gmYVAMhpMPo
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://youtu.be/pGvjU_VecBA
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https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
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ية، حق   الكورتي ين داخ   مفص   الكت    الكت   الم تجمب 

Frozen Shoulder, Intraarticular Cortisone Injection 

 
 Tennis Elbow, Cortisone injectionم فق الت س، حق  الكورتي ين 

 
  Iliac Joint Pain, Cortisone Injection-Sacroال ج يب  الح قف ب: حق   الكورتي ينأل   المفص    

 
، الس     الم مت   ع    ectomyRemoval (Ganglion Ganglion Cyst(استئصال  الكيسة  الم صمي ة 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

ث  المقال   يب   1/2022/ 25 ح 

https://youtu.be/7I7IZZzllLg
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://youtu.be/MjarErgQ2qw
https://youtu.be/MG2H9ZFG_t0
https://youtu.be/qzIUuRWB6pk
https://youtu.be/DxLtc5MJdgY
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing

