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 التهابُ وترِ العضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ 

Iliopsoas Tendonitis- The Snapping Hip 

 

رُ تشخيصُ بعضِ الحالاتِ المرضيَّةِ سنواتٍ عديدة   راتهُُ الموض، ولذلكَ مُ قدْ يتأخَّ عيَّةُ على ما أرى. فبعضُ  وبر ِ

سَ  بداهةِ ساحة  في  تجدُ لها بحيثُ لا النَّدرةِ الآفاتِ هيَ مِنَ  الأعراضَ  . كما أنَّ مِنْ جهةٍ ، هذا تْ الفاحصِ ولو تمرَّ

لمجموعةٍ لا بأسَ بها   مِنَ المُشتركاتِ الأخرى    هيَ قدْ تكونُ  وَالعلاماتِ السَّريريَّةَ موضوعَ البحثِ والاستقصاءِ  

فيلتقطُ الفكرُ .  مُقتصدٌ، مِنْ جهةٍ أخرىضُ  سخيٌّ في تواترِ حدوثهِِ والبع  هذهِ الأمراضِ   ؛ بعضُ مِنَ الأمراضِ 

 .الإتيانِ ا  على ، ويبقى أندرُها عصيَّ حدوثا   الأمراضِ  أكثرَ 

صدفةٍ وكثيرا  ما تكونُ النُّجعةُ في    .العلاجيَّةِ الفاشلةِ طولُ زمنُ الشَّكوى، وتطولُ قائمةُ المحاولاتِ  والنَّتيجةُ ي

 مِنْ حالةٍ:  تماما  هوَ حالي وحالُ مَنْ سبقني في مقاربةِ ما سيأتيكم ذاوه حميدةٍ تقودنُا إلى غريبِ المفاجآت..

 

 شعاعيَّة   -سريريَّة   ة  حال

:  مُلاحظة 

ابطِ التَّالي:   لمزيدٍ مِنَ التَّفصيلِ، شاهدِ العرضَ على الرَّ

 

 

 

 القصَّةُ المرضيَّةُ: 
 عاما ؛   26ةُ بعمرِ  ريضالم ➢

 سنواتٍ؛ 3عمرُ الشَّكوى    ➢

 ، مع انتشارهِ ناحيةَ الفخذِ الأماميَّةِ Right Groin الـ أساسُ الشَّكوى ألمٌ ناحيةَ المِغبنِ الأيمنِ   ➢
كبةِ الـ   ؛ The Kneeوصولا  إلى حدودِ الرُّ

 ؛ Right Hipالـ   الألمُ شديدٌ، يزدادُ قسوة  مع أدنى حركةٍ للوركِ الأيمن  ➢

 غالبا  ما تشعرُ المريضةُ بفرقعةٍ مؤلمةٍ في المِغبنِ الأيمنِ عندَ حركةِ مفصلِ الوركِ الأيمنِ؛   ➢

 ؛ Right Lumbar Regionيترافقُ الألمُ وألما  ناحيةَ القطنِ اليمُنى الـ   ➢

ةِ القدمِ اليمُنى الأنسيَّةِ؛   ➢  يترافقُ الألمُ وخدرا  عندَ حافَّ

 عيَّا  أو غيرَ ذي صِلةٍ. كلُّ ما خلا ذلكَ بدا طبي  ➢
 

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8
https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


 
 

 
 

 ِ نينِ المغناطيسي   صورةُ الرَّ
 مقطع  أفقيٌّ عابر  للحدبةِ الصُّغرى للفخذينِ 

Trans- Lesser Trochanteric- Axial Section 
 

 المقابلةِ لها. تلكَ سريعةٍ بينَ جهةِ الشَّكوى و، نعمدُ إلى مقارنةٍ ما عندَ قراءةِ صورةٍ شعاعيَّةٍ 
بيعيَّةِ، نجدُ  اليسار في جهةِ   وترَ العضلةِ الحرقفيَّةِ ، وإلى الخارجِ منهُ  Psoas Tendonالـ  وترَ عضلةِ السَّواسِ الطَّ

 )بياضا (  إشارة  زائدة  . عادة  ما نجدُ بينهما كميَّة  قليلة  مِنْ نسيجٍ شحمي ٍ يعُطي Iliacus Tendonالـ 
نينِ المغنا علىبالكادِ تلُاحظُ  ِ صورةِ الرَّ  .MRIالـ  للنَّاحيةِ  طيسي 

الحدبةِ عندَ مرتكزهما على  Iliopsoas Tendonالـ  وتري العضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ في جهةِ الإصابةِ )اليمين( نجدُ 
 .Femur Boneالـ  لعظمِ الفخذ Lesser Trochanterالـ  الصُّغرى

 
 والمُختلفُ ذو القيمةِ الإعتباريَّةِ ههنا،

ائدةِ( التي تفصلُ الوترينِ عنْ بعضِ بياضِ )الإشارةِ هوَ كميَّةُ ال  هما مِنْ جهةٍ، الزَّ
 .مِنْ جهةٍ أخرى وَتلكَ التي تفصلهما عن مرتكزيهما على الحدبةِ الصُّغرى

 
 

 

ُ واسُ ُالعضلةُ ُوتر   السَّ

Psoas Tendon 

ُ ُالعضلة  ةوتر   Iliacus Tendonُالحرقفيَّ

ةُ  ُالمصليَّ ُالكيسة 
 التهاب 

ةُ  ُالحرقفيَّ واس  ُالسَّ  لوتر ُالعضلة 

ُ Iliopsoas Bursitis 

ُ
 
غرىُالحدبة  الصُّ

 Lesser Trochanter 

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8
https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


 ِ نينِ المغناطيسي   صورةُ الرَّ
 الصُّغرى للفخذينِ مقطع  أفقيٌّ عابر  للحدبةِ  

Trans- Lesser Trochanteric- Axial Section 

 
 وفي مقطعٍ مُشابهٍ للسَّابقِ،

ائدةَ   Iliopsoas Tendonالـ  عندَ المُرتكزِ البعيدِ للعضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ وجدنا الإشارةَ الزَّ

 .Femur Boneالـ  لعظمِ الفخذ Lesser Trochanterالـ  الحدبةَ الصُّغرىتأخذُ بنية  هندسيَّة  مُنتظمة  تلبسُ 

 بالتهابِ الكيسةِ المصليَّةِ أكيدينَ عَ بماهيَّةِ هذهِ البنيةِ التَّشريحيَّةِ، فذهبنا إلى القولِ عطانا الإنطباالأمرُ الذي أ
 . Iliopsoas Bursitisالـ 

 
 هيَ بنيةٌ تشريحيَّةٌ دائمةُ الوجودِ. Iliopsoas Bursaالـ  الكيسةُ المصليَّةُ للعضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ 

  القابلةِ للعطبِ للعضلةِ الحدبةِ الصُّغرى. هيَ بذلكَ تسُه ِلُ حركةَ البنيةِ الوتريَّةِ  على امُرتكزِه ةِ عنْ العضل تفصلُ وترَ 
 عنْ تلكَ القاسيةِ والعنيدةِ للحدبةِ الصُّغرى لعظمِ الفخذِ. 

ةُ جدرانهِا، لكنْ ما منعَ ظهورَها شعاعيَّ ارِ()في اليس السَّليمةِ  الأخرىإذا ، وجودهُا حتميٌّ في الجهةِ    ا  هوَ دقَّ
ا يجعلُهُ عمليَّا  جوفا  وهميَّا  لا وجودَ اعتباريَّا  له. وخلوُّ ج  وفهِا شبهَ التَّام ِ مِنَ المادَّةِ ممَّ

 
ِ، ها بخزينٍ مِ بالمقابل، في الجهةِ اليمُنى أساسِ الشَّكوى، تسمَّكتْ جدرانُ الكيسةِ وانتفخَ جوفُ   نَ السَّائلِ الإلتهابي 

 للرَّصدِ شعاعيَّاً، وهذا ما كان. اعتباريَّاً قابلًا جمُها فغدا ح

 

 

 

 
 

نينِ  ِ صورةُ الرَّ  المغناطيسي 
 عابر  للحدبةِ الصُّغرى للفخذينِ  جبهيٌّ مقطع  

Trans- Lesser Trochanteric- Frontal Section 

 
 ،Iliopsoas Muscleالـ  العضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ لا يظهرُ هنا وترا 

 .Iliopsoas Bursaالـ  مُرتكزِها على الحدبةِ الصُّغرى لعظمِ الفخذعندَ  الكيسةُ المصليَّةُ كما لا تظهرُ 
ائدةُ )البياضُ( داخلَ المادَّةِ العظميَّةِ للحدبةِ الصُّغرى نفسِها. اهرَ المُقلقَ ههنا هوَ تلكمُ الإشارةُ الزَّ  ولكنَّ الظَّ

حُ يرُ ةٍ وجودُ هكذا ظاهرةٍ شعاعيَّ    الإزمانَ وشدَّةَ الإمراضيَّةِ. ج ِ
 

غرىإش ُالحدبةُالصُّ ي
ُف 
ٌ
زُائدة

ٌ
 ارة

ُ شي  
 
ةٍُُإلىُت ُُوذمةٍُالتهابيَّ  العظمُداخل 

  Inflammatory Oedema of Lesser Trochanter 

ُ
 
غرىُالحدبة  Lesser Trochanterُالصُّ

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


 . فالعظمُ يعُاني هوَ الآخرُ 
 .العظميَّةُ  الشَّكوى الوتريَّةِ للعضلةِ فتداعتْ لهُ بنيةُ الحدبةِ الصُّغرىطالَ زمنُ 

 فغزتِ الحدثيَّةُ الإلتهابيَّةُ مادَّةَ العظمِ وآلمتْهُ.
 

ِ لهكذا حالافلا تسألْ بعدَها عنْ صعوبةِ الخلاصِ وطولِ زمنِ ال  . تتَّدبيرِ العلاجي 
 أصبحَ اليومَ عنيداً يحتاجُ منَّا الأناةَ والصَّبرَ.  الآنَ أكثرَ عديداً، وما كانَ سهلَ التَّدبيرِ سالفاً  غدتِ المريضةُ  فالعناصرُ 

 

 
 

 
 

 صورة  شعاعيَّة  بسيطة  للفخذِ الأيمنِ 
Right Hip- X ray 

 
نينِ   ،المغناطيسي ِ أعلاهُ  ما ظهرَ لنا على صورةِ الرَّ

 .Right Hip- X rayالـ  الصُّورةُ الشُّعاعيَّةُ البسيطةُ للوركِ الأيمنِ وثَّقتْهُ  
 

  .Lesser Trochanter of Femurالـ  الحدبةِ الصُّغرى لعظمِ الفخذفي مادَّةِ  وجليَّا   عميقا  فالحدثيَّةُ الإلتهابيَّةُ المزمنةُ حفرتْ 
افة  لا طاقةَ لها  للحدبةِ  فغدتِ البنيةُ العظميَّةُ  ،ائلُ فقلَّ العظمُ وكثُرَ السَّ  ةِ  لِ في تحمُّ شفَّ  .ةِ د ِ الوتري ِ المُتعاظمالشَّ  قوَّ

 
 ةُ ب المُتراكوقدْ أظهرتْ ليَ التَّجاربُ 

ِ.في الوتريَّةِ في حالِ تسبُّبهِا بأذيَّةِ ثانويَّةٍ  الإلتهاباتِ صعوبةَ علاجِ   مُرتكزِها العظمي 
 ذلكَ بالمُطلقِ استحالةَ العلاج. يعنيَ  دونَ أنْ 

 

 

 The Pathophysiology of Symptomatologyالفيزيولوجيا المرضيَّةُ للأعراضِ السَّريريَّةِ 

غرى ُالحدبةُالصُّ ي
ُف 
ٌ
ة ُعظميَّ

ٌ
 فجوة

ُ  Lucent Lesion of Lesser Trochanter 

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


و أساسِ  بعدَ  الآنَ  السَّريريَّةِ  الأعراضِ  إلى  الوراءِ،  إلى  قليلا   بكمْ  سأعودُ  التَّشخيصِ،  مِنَ  أكيدا   أصبحتُ  أنْ 

ٍ منها.. وهذا ما يعُرفُ اصطلاحا  بالفيزيولوجيا  الشَّكوى، مُحاولا    تفسيرَها ومُجتهدا  في تشريحِ آليةِ حدوثِ كل 

 لاماتِ السَّريريَّةِ: المرضيَّةِ للأعراضِ والع

لًا: الألمُ   The Groinناحيةَ المِغبنِ الـ  أوَّ

. فوترُ العضلةِ  The Groin Region الـ  المريضةِ تستوطنُ ناحيةَ المِغبنِ   كيفَ لا، وجميعُ العناصرِ التَّشريحيَّةِ 

، والحدبةُ  Iliopsoas Bursa، والكيسةُ المصليَّةُ المُستبطنةُ لهُ الـ  Iliopsoas Tendonالـ   السَّواسِ الحرقفيَّةِ 

الـ   تتجاورُ   Lesser Trochanterالصُّغرى  جميعهُا  الفخذِ،  ِ  وتتعاضدُ   لعظمِ  الفخذي  ثِ  المُثلَّ أرضيَّةَ  لة    مُشك ِ

ِناتِ ناحيةِ  . وهذا الأخيرُ ما هوَ في واقعِ الأمرِ سوىFemoral Triangleالـ  ِنٌ هامٌّ مِنْ مكو     المِغبنِ. مُكو 

 Hipثانياً: اشتدادُ الألمِ عندَ حركةِ مفصلِ الوركِ الـ 

.  Hip Flexorـ  هيَ أقوى عضلةٍ مُثنيةٍ لمفصلِ الوركِ ال  Iliopsoas Muscleالـ    الحرقفيَّةُ   عضلةُ السَّواسُ ال

مِنْ جهةٍ،    مفصلِ الوركِ. حيثُ تحتكُّ العناصرُ المُلتهبةِ ببعضِها البعضِ فبدهيٌّ القولُ باشتدادِ الألمِ عندَ حركةِ  

ة. ،وبمجاوراتهِا السَّليمةِ مِنْ جهةٍ أخرى. هذا الاحتكاكُ مُضنٍ   ثمنُهُ ألمٌ وعجزٌ ومَضرَّ

 Lumbar Regionالـ  يَّةِ احيةِ القطننَّ النْ وجودُ ألم  في الجانبِ الأيمنِ مِ ثالثاً: 

السَّواسُ ال الكبيرةُ عضلةُ  القطنيَّةِ    Psoas Major Muscleالـ      للفقراتِ  المُعترضةِ  النَّواتئِ  مِنَ   الـتنشأُ 

Transverse Process of Lumbar Vertebrae لألمِ ل  مُرافقٍ والحالةُ هذهِ مِنْ وجودِ ألمٍ قطني ٍ  عجبَ . فلا

ِ المِ  مَنشأَ العضلةِ لأحمالٍ غيرِ   عُ يخُضِ    مَديَّا  رُ محينَ يمتدُّ بهِ الععضلةِ السَّواسِ  ال. فتشنُّجُ  جهتهِ أيضا  وفي    غبني 

انظرِ  ؛  هناكالألمُ    يكونُ يكونُ الألمُ ههنا كما  والمُرتكزُ،    سبقَ لهُ وعانى ذاكَ المَنشأُ كما  هذا    فيعُاني  .اعتياديَّةٍ 

   الشَّكلَ أدناه:

 

ُعلى ة  رقفيَّ
ُالح  واس  ُالسَّ ُالعضلة  رتكز  غرىُم   الحدبةُالصُّ

Distal Insertion of Iliopsoas Tendon on Lesser 

Trochanter 

ُ
ُ
ُُالعضلةُ منشأ واس  ُالسَّ  ظمىالع 

ُُ ُالفقرات  ن  ةُ م   القطنيَّ

Proximal Insertion of Psoas 

Major Muscle on Lumbar 

Vertebrae  

ُ
 
ُُالعضلة واس  ظمىُالسَّ  الع 

ُPsoas Major Muscle  

ُ
 
ُُالعضلة

 
ة  الحرقفيَّ

ُIliacus Muscle  

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


كبةِ الـ حتَّى  رابعاً: انتشارُ الألمِ بعيداً   The Kneeالرُّ

لعظمِ الفخذِ. بيدَ    Lesser Trochanterةِ المادَّةِ العظميَّةِ للحدبةِ الصُّغرى الـ  كانَ بالإمكانِ إرجاعُ ذلكَ إلى أذيَّ 

ةِ الأنسيَّةِ للقدمِ اليُ  منى دفعني بعيدا  بات جِاهِ اقتراحِ وجودِ أذيَّةٍ انضغاطيَّةٍ  أنَّ شعورَ المريضةِ بخدرٍ وتنميلٍ في الحافَّ

ِ  للعصبِ   طقةِ المِغبنِ. نفي م   الأيمنِ الفخذي 

الانضغاطيَّةِ  المُتلازمةِ  بينَ  العلاقةُ  ِ   حقيقة   الفخذي   Femoral Nerve Compression  الـ  للعصبِ 

Syndrome     َالـ    جِ العضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةِ شنُّ توIliopsoas Muscle Spasm    . في الجهةِ ذاتهِا قائمةٌ أزلا

لُ يؤد ِي   لَ، دونَ أنْ    إلى الثَّانيفالأوَّ حقُ عرفَ بالضَّرورةِ مَنْ هوَ البادئُ ومَنْ هوَ  نوالأخيرُ يستدعي الأوَّ  . اللاَّ

ِ الاثنانِ في مُعظمِ الحالاتِ قدْ يغيُّرُ مُستقبلا  كيفيَّةَ تدبيرِ الأذيَّاتِ  تلازمُ   في مستوى    الانضغاطيَّةِ للعصبِ الفخذي 

باطِ الإربي ِ الـ   بالن سِبةِ لي. هُ .. أقلُّ Inguinal Ligamentالر ِ

 Iliopsoasيستندُ على السَّطحِ الأمامي ِ للعضلةِ السَّواسِ الحُرقفيَّةِ الـ    Femoral Nerveفالعصبُ الفخذيُّ الـ  

Muscle  الـ    الأماميَّةَ   . وهوَ عندَ دخولهِ ناحيةَ الفخذِ هِ مِنْ مسار  ولمسافةٍ طويلةٍ نسبيَّاAnterior Femoral 

Region    ُّباطُ   ها  تحتَ بنيةٍ حبليَّةٍ قاسيةٍ هيَ مُكرَ يمر تبقى العلاقةُ ما .  Inguinal Ligamentالـ    الأربيُّ   الر ِ

باطِ( وديَّة  مُنضبة  م والعضلةِ والر ِ الثَّلاثةِ )العصبِ  العناصرِ  تجَُ بينَ هذهِ  لمْ  باطُ. فقدْ ا  الر ِ مِ  يتقحَّ رِ العضلةُ أو 

باطُ فيطغى فيكونُ مطرقةَ شنَّجُ تت ، وقدْ يتسمَّكُ الر ِ باطِ الأصم ِ    العضلةُ فتتسمَّكُ دافعة  بالعصبِ على سندانِ الر ِ

 لَ أدناه: انظرِ الشَّك؛ مَنْ يألمُ المكلومُ وهوَ العصبِ على سندانِ العضلةِ. وفي الحالتينِ، العصبُ هوَ 

 

 
 

 

 The Snapping Hipعُ الـ قِ ركُ المُفرخامساً: الوِ 

رَ بفرقعةٍ مؤلمةٍ في وركها الأيمنِ عندَ الحركةِ. تحدثُ الفرقعةُ   رتِ المريضةُ على مسامعي شعورَها المُتكر ِ كرَّ

النَّاح  Painful Snappingالـ  المؤلمةُ   في  الحجمي ِ  التَّناسبِ  اختلالِ  لوترِ بسببِ  المصليَّةِ  الكيسةِ  يةِ لصالحِ 

 . Iliopsoas Bursaالسَّواسِ الحرقفيَّةِ الـ العضلةِ 

ُ
 
ُُالعضلة واس  ظمىُالسَّ  الع 

Psoas Major Muscle  
ُ
 
ُُالعضلة

 
ة  الحرقفيَّ

Iliacus Muscle  

ُ يُّ ُالإرب 
باط   الرِّ

Inguinal Ligament  

ُ ُالفخذيُّ  العصب 

Femoral Nerve  

https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


بيعيَّةِ، الطَّ الحالاتِ  جليَّا    في  الـ    نُمي زُِ  الحرقفيَّةِ  السَّواسِ  العضلةِ  بذاتِ Iliopsoas Tendonوترَ  نمي زُِ  كما   ،

واليسُرِ  الـ    الحدبةَ   السُّهولةِ  الفخذِ،  Lesser Trochanterالصُّغرى  وثيقٍ ولُحمةٍ.  لعظمِ  ا    هما في تماس ٍ  وأمَّ

الـ   الحرقفيَّةِ  السَّواسِ  العضلةِ  لوترِ  المصليَّةُ  الكيسةُ  فهيَ  الحاضرُ  يغيبُ عمليَّا   .  Iliopsoas Bursaالغائبُ 

تعملُ،   إذا  هيَ موجودةٌ، وهيَ   جدرانُها مُسه ِلة  انزلاقَ الوترِ على الحدبةِ الصُّغرى للفخذِ.   جوفُ الكيسةِ، وتتماسُّ 

 بيدَ أنَّها لا تتدَّعي لنفسِها فضلا  أمْ ظهورا .

  ٍ  هذا  فتصبحُ الكيسةُ ذاتَ حجمٍ اعتباري ٍ.  لكنْ عندَ التهابِ الكيسةِ تتسمَّكُ جدرانُها ويمتلُأ جوفُها بسائلٍ التهابي 

عندَ لانتفاخِ الكيسةِ الوليدِ.   يتَّسعُ كذلكَ، فالمكانُ ضي قٌِ لا  الأمرُ لا يروقُ كثيرا  لوترِ العضلةِ ولا للحدبةِ العظميَّةِ 

رةِ، فتهربُ الكيسةُ إلى  حركةِ الوركِ،   يعملُ الوترُ الغاضبُ على طرقِ الكيسةِ المُلتهبةِ على سندانِ الحدبةِ المُتذم ِ

بصوتِ الفرقعةِ    ةِ هوَ ما يشُعرُ مريضتنَاهبلتأمانهِا إلى منطقةِ الضَّغطِ المُنخفضِ. هذا الهروبُ السَّريعِ للكيسةِ المُ 

كذلك. المُبرحِ  مِنْ منطقةِ    وبالألمِ  الكيسةِ  الكيسةِ، سيندفعُ سائلُ  لقهرِ  والحدبةُ  الوترُ  فيها  يجتمعُ  ةٍ  ِ مرَّ وفي كل 

ِ، فتكونُ الفرقعةُ ويكونُ الألم.   الضَّغطِ الأعظمي ِ إلى منطقةِ الضَّغطِ الأقل 

 التَّدبيرُ 

يتُ بشكلٍ شبهِ ولَ أن يِ بتُّ  كمُ الق لا أخفي تام ٍ    حاسما  في مقارباتي العلاجيَّةِ للأذيَّاتِ الوتري ةِ الإلتهابيَّةِ. وأن يِ تخلَّ

المُعالجاتِ  التَّقليديَّةِ عنِ  الإلتهابِ     الـ  الستيروئيديَّةِ    غيرِ   بمضاداتِ  أنواعِها  -Non- Steroidal Antiعلى 

Inflammatory Medicaments . 

الأملِ   مُستحضراتٍ، وخيباتُ  بهكذا  للعلاجِ  رُ  المُتكر ِ مِنْ  ،  المُتراكمةُ فالفشلُ  المرضى  كلفةِ  توتعالي صيحاتِ 

المرتفعةِ  الفشلِ   العلاجِ  يَّاتِ   حينَ  تهِمْ   همْ على ماد ِ السَّواءِ   وصحَّ التَّدبيرِ وسوءِ    ، وشكواهمُ على  مِنْ سوءِ  المُزمنُ 

مِنْ   ألجأُ  جعلني  الستيروئيداتِ    إلى  للوقتِ وحقنا     فوريالمُدب رِِ،  الشَّكوىالقشريَّةِ  حقنِ  موضعِ   بالذَّاتِ   في 

 . Local Cortisone Injectionالـ 

نُ هكذا تدبيرٌ وصولَ المادَّةِ الدَّوائيَّةِ مُباشرة  إلى هدفهِا   وبكميَّاتٍ كبيرةٍ. فلا أقلقُ معهُ مِنْ سوءِ امتصاصٍ يؤم ِ

مويَّةِ للمريضِ أمْ  عدي ٍ حاضرٍ أمْ لاحقٍ، هذا مِنْ جهةٍ. ولا أُعنى كثيرا  بجودةِ الأوعيةِ الدَّ هضمي ٍ أمْ مِنْ ألمٍ م

ِ الشَّكوى، مِنْ جهةٍ أخرى. التَّغذيةِ الدَّمويَّةِ للوترِ أوِ العضوِ محل  الدَّوائيَّةُ قدْ حُقنتْ مُباشرة  في فالم  بكفاءةِ  ادَّةُ 

لي يبقى  فلا  وحرفيَّتهِ.أنْ    إلاَّ إذا     هدفهِا،  الحقنِ  بطريقةِ  المَحقونةِ وهيَ   أهتمَّ  المادَّةِ  عنِ  بعدُ  ثكمْ  أحد ِ ولمْ  هذا 

 الكورتيزون، فالحديثُ في شأنهِِ يطولُ ويطول.

الأمرِ، أجريتُ   إليهِ. في واقعِ  ولا تخرجُ حالتنُا عنْ هكذا تصريحٍ، فحقنُ الكورتيزون موضعيَّا  هوَ ما سألجأُ 

ت  ات.  الحقنَ مرَّ ِزا  لمزيدٍ مِنَ المرَّ ةٍ كانَ النَّجاحُ حاضرا . لم يكُ مُدويَّا  ولكنَّهُ كانَ اعتباريَّا  ومُحف  ِ مرَّ تمَّ  ين. وفي كل 

 مُعتمدا  على معرفتي التَّشريحيَّةِ وعلى نقطةِ الإيلامِ الأعظميَّةِ.  Blind Way عمياءَ الـ الحقنُ بطريقةٍ 

ِ   مديدٍ    مِنْ كورتيزونٍ اكلَ تذُكرُ. استعملتُ مزيجا  جرى الحقنُ بسلاسةٍ ودونَ مش  Betacortهوَ الـ    مَحلي ِ الصُّنع

يطِ عالميَّا  هوَ الـ    مُكافئهُ ) رٍ موضعي ٍ الـ  Diprofosذائعُ الس ِ كانَ التَّحسَّنُ سريعا  جدَّا  .  Lidocaine 1%( ومُخد ِ

ِ الأعراضِ البادئةِ أساسِ العنايةِ. بيدَ  .   وشاملا  لكل  ةٍ وإنْ كانتْ بشدَّةٍ أقلَّ ِ مرَّ  أنَّ الأعراضَ كانتْ تعُاودُ في كل 

.ظاهرُ الأمرِ مُقلقٌ لل والمريضةُ لا تدري بجديَّةِ ما    مريضةِ، وهذا طبيعيٌّ. فالمريضةُ تنشدُ خلاصَها، وهذا حقٌّ

ا أنا فعارفٌ أكيدٌ.أصابَ  وأنا أقترحُ    وثقة  رتهِِ جعلتني أكثرَ ثباتا   معرفتي بتاريخِ المرضِ وصيروف ها إلاَّ لمَما ، وأمَّ

   عنِ المرضِ عنادهُُ وثباتُ مفاعيلِهِ المُزعجةِ شهورا  طويلة  مزيدا  مِنْ جلساتِ الحقنِ. فقدْ عرُفَ   ى المريضةِ عل



، مِنَ العنادِ حتَّ   غمَ العلاجِ الجاد ِ والبنَّاء.ر ى انكفأ المرضُ  فبعضُهمْ روى لنا شهورا  تسعة ، وآخرونَ شهورا  خمسة 

هاتٍ طبيَّةٍ وانهارتْ عزائمُه. لكنْ هيهاتَ هيهاتَ أنْ يقنعَ مريضٌ ب رٌ.    ،هكذا ترَُّ نْ يعُاني مَ هوَ    فالمريضُ وهذا مُبرَّ

 وهوَ الذي يألمُ. 

ِ تدبيرٍ مُحافظٍ. هذهِ الحالاتُ النَّ  درةُ قدْ  اولا أنسى وأنا أختمُ مقالي أنْ أذكرَ بعضَ الحالاتِ المُستعصيةِ على كل 

رُنا لقطعِ وترِ العضل ِقُ الخلاصَ مِنَ الألمِ بسيطٌ ت . هوَ إجراءٌ  جراحيَّا     السَّواسِ الحرقفيَّةِ ةِ تضطَّ دونَ أنْ    ،قنيَّا ، يحق 

 .. فاقتضى التَّوضيحَ. الوركِ  مفصلِ  ثنيعلى واضحةٌ بعاتٌ ت يكونَ لهُ 

.................................................... ................................................................................. 

   في سياقاتٍ أخرى، يمكنُ قراءةُ المقالاتِ التَّالية:

 
 لقدم دام الإصبع الثَّانيةِ لتصنيعُ إبهام اليد باستخ

Thumb Reconstruction Using Microvascular Second Toe to Thumb Transfer 

 
كِ العلوي ِ، الفيزيولوجيا المر  ضيَّةُ للأعراضِ والعلاماتِ السَّريريَّةِ أذيَّاتُ العصبونِ المُحر ِ

Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
يَّةِ للنُّخاعِ الشَّوكي ِ، خبايا الكيسِ السُّحائي ِ.. كثيرُها طي عٌِ وقليلُها عصيٌّ على الإصلاحِ   ض ِ في الأذيَّاتِ الرَّ

 c Injuries of the SpineSurgical Treatments of Traumatiالجراحي ِ 

 
يَّةِ العظمى مقابلَ  مقاربةُ العصبِ الوركي ِ جراحيَّا  في النَّاحيةِ الإليويَّة..  المدخلُ عبرَ أليافِ العضلةِ الإليو

s. The Traditional Approach of Sciatic Nerve v Gluteal -ransTالمدخلِ التَّقليدي ِ 

Approaches 

 
 النقل العصبي ، بين مفهوم قاصر وجديد حاضر 

The Neural Conduction.. Personal View vs. International View 

 
 Action Pressure Wavesفي النقل العصبي، موجاتُ الضَّغطِ العاملة 

 
 Action Potentialsفي النقل العصبي، كموناتُ العمل 

 
 موناتِ العمل والتيَّاراتِ الكهربائيَّةِ العاملةوظيفةُ ك

 
  Action Electrical Currents املةفي النقل العصبي، التيَّاراتُ الكهربائية الع

 
 ِ  الأطوارُ الثَّلاثةُ للنقل العصبي 

 
 تقبلات الحسي ة، عبقري ة الخلق وجمال المخلوق مسال

 
 The Neural Conduction in the Synapsesلنقل في المشابك العصبي ة ا

 
 The Node of Ranvier, The Equalizerعقدة رانفييه، ضابطة الإيقاع 

 
 The Functions of Node of Ranvierوظائفُ عقدةِ رانفيه 

 
 ضبطِ معايير الموجةِ العاملةِ وظائفُ عقدةِ رانفيه، الوظيفةُ الأولى في 

 
 وظائفُ عقدةِ رانفيه، الوظيفةُ الثَّانية في ضبطِ مسار الموجةِ العاملةِ 

 
 وظائفُ عقدةِ رانفيه، الوظيفةُ الثَّالثةُ في توليدِ كموناتِ العمل 

 
 The Pain is Firstبِ، الألم أولا  في فقهِ الأعصا 

 
 The Philosophy of Formفي فقهِ الأعصابِ، الشَّكلُ الضَّرورة 

 
 بينَ الحقيقي  والمَوهوم  تخطيطُ الأعصاب الكهربائيُّ،

 
 The Spinal Shock (Innovated Conception)الصدمة النخاعي ة )مفهوم جديد( 

https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1scrWKg0pBR-UUNV46MaLjHpMoo7IeKFl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kwE-QYZWVzHsadu0wFL4Ckl5o2hGaxMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1hvLOcQ0tpORWooE2wnAJNHgEHIVzZCdk
https://drive.google.com/open?id=1l0sslHFU_ZN8B8nO5VOADadoPxNoFfR9
https://drive.google.com/open?id=1A2iMcCoAQR_mdRwRODroVc-F98i90zHH
https://drive.google.com/open?id=1v4daXfE7wBrBfzRV3cwRrxVi01oCqd6j
https://drive.google.com/open?id=1X-QeQGepXnQXqyQifsGV0PqdihVeefVh
https://drive.google.com/file/d/1BlQEcFpUsf7AszpHwwimo17UnYHAazB6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YPj6KzgWMcU1CVcxzB4iIWdywE3tDRS8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1uo60AbeRFE2-ZxwDAiB0yDk2qtaY_AME
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://youtu.be/8ZBClHclnso
https://youtu.be/2TjR6-sDg_E
https://youtu.be/tZx-xNuvfJM
https://youtu.be/rxwvVLZ5cQo
https://youtu.be/sAsnmBYaHzk
https://youtu.be/ghq76H6mIYU
https://youtu.be/BFpclGTGKqo
https://youtu.be/7ncqfU_Zt3I
https://youtu.be/x9W3ki0LsFc
https://youtu.be/bLHVP9oZci0
https://youtu.be/KS0199cirN8
https://www.youtube.com/watch?v=GmIJSUhT_FQ&t=33s
https://youtu.be/vECOn8dZ2qs
https://youtu.be/G1jlNrtktFg
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://youtu.be/O-0RlugsnzI
https://youtu.be/pMjTQ0EuzvY
https://youtu.be/voRkX0gqVuI
https://youtu.be/kwwsHHKh0AQ


 
 ,The Spinal Injuryأذي ات النخاع الشوكي ، الأعراض والعلامات السريري ة، بحثٌ في آليات الحدوث 

The Symptomatology 

 
مع   Clonusالر 

 
 active HyperreflexiaHyperاشتدادُ المنعكس الشوكي 

 
 Extended Reflex Sectorات سِاعُ باحةِ المنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Bilateral Responsesالاستجابة ثنائية الجانب للمنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Multiple Motor Responsesالاستجابةُ الحركيَّةُ العديدة للمنعكس الشوكي 

 
 ويعف  عن محاوره الحس ي ة ..  التنك س الفاليري، يهاجم المحاور العصبي ة الحركي ة للعصب المحيطي

Wallerian Degeneration, Attacks the Motor Axons of Injured Nerve and Conserves 

its Sensory Axons 

 
سُ ال  w)egeneration (Innovated VieWallerian Dفاليري، رؤيةٌ جديدةٌ التَّنكُّ

 
 Neural Regeneration (Innovated View(التَّجدُّدُ العصبيُّ، رؤيةٌ جديدةٌ 

 
 Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsالمفاهيمُ القديمة المنعكساتُ الشوكيَّةُ، 

 
 Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالمنعكساتُ الشَّوكيَّةُ، تحديثُ المفاهيم 

 
جل، رائعةُ الإيحاء الفلسفي  والم   جازِ العلمي  خُلقتِ المرأةُ من ضلع الر 

 
جل يد عي رُ جنسَ وليدها، والر   !المرأةُ تقر ِ

 
وحُ والنَّفسُ.. عطَيَّةُ خالقٍ وصَنيعةُ مخلوقٍ   الرُّ

 
 خلقُ السَّماواتِ والأرضِ أكبرُ من خلقِ النَّاس.. في المرامي والدلَالات 

 
 تفَُّاحة آدم وضِلعُ آدمَ، وجهان لصورةِ الإنسان. 

 
اءُ.. هذه حـــــــ  ـــوَّ

 
 سفينةُ نوح، طوق نجاة لا معراجَ خلاص

 
 المصباح الكهربائي، بين التَّجريدِ والتَّنفيذ رحلة ألفِ عام 

 
م ابراهيمُ الخليل    هكذا تكل 

 
ةِ  ةِ الفكرِ وفكرِ القوَّ  فقهُ الحضاراتِ، بين قوَّ

 
قةٍ وأرملةٍ ذواتيَ عفاف العِدَّةُ  ةُ الاختلاف بين مُطلَّ   وعِلَّ

 
وجاتِ وملكُ اليمين.. المنسوخُ الآ  جلُ تعدُّدُ الزَّ

 
 الثَّقبُ الأسودُ، وفرضيَّةُ النَّجمِ السَّاقطِ 

 
 جُسيمُ بار، مفتاحُ أحجيَّةِ الخلقِ  

 
رُ!   صبيٌّ أم بنتٌ، الأمُّ تقُر ِ

 
 القدمُ الهابطة، حالةٌ سريريَّةٌ 

 
اءَ من ضلعِ آدمَ،  حقيقةٌ أم أسطورة؟ٌ  خلقُ حوَّ

 
 xus PalsyObstetrical Brachial Pleشللُ الضَّفيرةِ العضديَّةِ الولاديُّ 

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  ضَّ  ( التَّشريحُ الوصفيُّ والوظيفيُّ 1) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  ضَّ  ( تقييمُ الأذيَّةِ العصبيَّةِ 2) الأذيَّاتُ الرَّ
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يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  ضَّ  ( التَّدبيرُ والإصلاحُ الجراحيُّ 3) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  ضَّ  ( تصنيفُ الأذيَّةِ العصبيَّةِ 4) الأذيَّاتُ الرَّ

 
رةِ قوسُ العضلةِ ال  Pronator Teres Muscle Arcadeكابَّةِ المُدوَّ

 
 Struthers ...like Ligament -Struthersشبيهُ رباطِ 

 
 Tendon Transfers for Radial Palsyعمليَّاتُ النَّقلِ الوتري ِ في تدبير شللِ العصبِ الكعبري ِ  

 
رُ جنسَ الوليد )مُختصرٌ(   من يقُر ِ

 
فاتِ والمآلاتِ ثالوثُ الذَّكاءِ.. زادُ مساف  رٍ! الذَّكاءُ الفطريُّ، الإنسانيُّ، والاصطناعيُّ.. بحثٌ في الص ِ

 
فريَّةُ.. الحداثةُ، مالها وما عليها  المعادلاتُ الص ِ

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeة العصب بين العظام الخلفي  متلازم

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiology المُنعكسِ الشَّوكيُّ، فيزيولوجيا جديدةٌ  

 
 Hyperreflex, Innovated Pathophysiologyالمُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ، في الفيزيولوجيا المرضيَّة  

 
ةِ المنعكس  1المُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )   ,Hyperreflexia(، الفيزيولوجيا المرضيَّة لقوَّ

Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflex 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّة للاستجابةِ ثنائيَّةِ الجانبِ للمنعكس  2المُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) 

sponse HyperreflexRe -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateral 

 
 ,Extended Hyperreflex(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لات سِاعِ ساحةِ العمل 3المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )

Pathophysiology 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِ عديدِ الإستجابةِ الحركيَّةِ  4المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )

Response hyperreflex-of Multi Hyperreflexia, Pathophysiology 

 
مع )  (، الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّةِ 1الرَّ

 
مع )  لمرضيَّةِ (، الفرضيَّةُ الثَّانية في الفيزيولوجيا ا2الرَّ

 
اءُ  اءَ، ومن ضلعِه كانت حوَّ  Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ آدمَ وخلقُ حوَّ

 
 Barr Body, The Witnessجسيمُ بار، الشَّاهدُ والبصيرةُ 

 
معنىجدليَّةُ المعن   ى واللاَّ

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operation(التَّدبيرُ الجراحيُّ لليدِ المخلبيَّة 

 
 Mitosisالانقسامُ الخلويُّ المُتساوي الـ 

 
بغيُّ الـ  بغيُّ، الجسمُ الص ِ بغيَّة، الص ِ  Chromatid, ChromosomeChromatin ,المادَّةُ الص ِ

 
ماتُ الغذائيَّةُ الـ  ا  مفيدةٌ لأجسامنا؟ Nutritional Supplementsالمُتم ِ  ، هل هي حقَّ

 
ف الـ    Meiosisالانقسام الخلويُّ المُنص ِ

 
بابِ الدَّائمVitamin Dفيتامين د   ، ضمانةُ الشَّ

 
 ، قليلُهُ مفيدٌ.. وكثيرُهُ ضارٌّ جدَّا  6Vitamin B 6فيتامين ب

 
 ةُ.. شهيدٌ، من قصصِ البطولةِ والفداء وَالمهن 

 
ذي هوى   الثَّقبُ الأسودُ والنَّجمُ الَّ

 
 خلقُ السَّماواتِ والأرضِ، فرضيَّةُ الكونِ السَّديمي ِ المُتَّصلِ 

 
 Circulating Sweepersالـ الجواري الكُنَّسُ 

 
 عندما ينفصِمُ المجتمعُ.. لمن تتجمَّلين هيفاءُ؟
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اتي لمفصلِ المرفقِ   Arthroplasty -Elbow Auto التَّصنيعُ الذَّ

 
وفانُ الأخيرُ، طوفانُ بلا سفينةِ   الطُّ

 
 كَشْفُ المَستوُرِ.. مَعَ الاسمِ تكَونُ البدِاَيةُ، فتكَونُ الهوَيَّةُ خَاتمِةَ الحِكايةِ 

 
 جتماعُ مصلحةٍ؟الإنسان! اجتماعُ فطرة، أمِ اجتماعُ ضرورة، أم اِ مُجتمعُ 

 
 Pneumatic Petrousعظمُ الصَّخرةِ الهوائيُّ 

 
ندي ِ   Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلعٌ ولاديٌّ ثُنائيُّ الجانبِ للعصبِ الزَّ

 
اءُ   حقيقتان لا تقبلُ بهنَُّ حوَّ

 
 Oocytogenesisإنتاجُ البوُيضاتِ غيرِ المُلقَّحات الـ  

 
 togenesisSpermaإنتاجُ الن طِافِ الـ 

 
هات؟!   أمُّ البنات، حقيقةٌ هيَ أمْ هيَ محضُ ترَُّ

 
لين  أمُّ البنين! حقيقةٌ لطالما ظَننتهُا من هفواتِ الأوَّ

 
اءُ هذهِ تلِدُ كثيرَ بناتٍ وقليلَ بنين  بةُ البنات، حوَّ ل   غ 

 
اءُ هذهِ تلِدُ كثيرَ بنينَ وقليلَ بنات   غَلَبةَُ البنين، حوَّ

 
اءُ هذه يكافئُ عديدُ بنيها عديدَ بنُيَّاتهِا ولا أنفي عنها العدلَ أحيانا !   حوَّ

 
 للعظامِ! يدعمُ وظيفةَ الكالسيوم، ولا يطيقُ مشاركتهَ المغنيزيوم بانٍ 

 
اءَ حفظُ التَّكوين!  لآدمَ فعلُ التَّمكين، ولحوَّ

 
 (: هَذَيانُ الاقتصاد 1هَذَيانُ المفاهيم )

 
 (، معلوماتٌ لا غنى عنها 2المغنيزيوم )

 
 لةِ الكمثريَّةِ بحقنِ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( مُعالجةُ تناذرِ العض

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
 قاربةٌ شخصيَّةٌ() عرضٌ موسَّعٌ( مُعالجةُ تناذرِ العضلةِ الكمثريَّةِ بحقنِ الكورتيزون )م

Injection (Personal Approach)Piriformis Muscle  

 
فاتِ   فيروسُ كورونا المُستجدُّ.. من بعدِ السُّلوكِ، عينُهُ على الص ِ

 
يلِ والنَّهار2هَذَيانُ المفاهيم )  (: هَذَيانُ اللَّ

 
 رأةُ أنْ تلَِدَ أخاهَا، قولٌ صحَيحٌ لكنْ بنكهةٍَ عرَبيَّةكادتَِ المَ 

 
 Fibromyalgiaمتلازمةُ التَّعبِ المزمن 

 
 طفلُ الأنبوبِ، ليسَ أفضلَ المُمكنِ 

 
 الحُروبُ العبثيَّةُ.. عذَابٌ دائمٌ أمْ اِمتحانٌ مُستدام؟ٌ

 
دُ.. في القِياسِ قصُورٌ، وَفي التَّجريدِ وصُولٌ   العقَلُ القيَّاسُ وَالعقَلُ المُجر ِ

 
دُ مَفازة  لا محضَ قَرارٍ!  ئبُ المُنفردُ، حينَ يصُبحُ التَّوحُّ  الذ ِ

 
 بحقنِ الكورتيزون موضعيَّا   Trigger Fingerعلاجُ الإصبع القافزة الـ 

 
 وحشُ فرانكنشتاين الجديدُ.. القديمُ نكبَ الأرضَ وما يزالُ، وأمَّا الجديدُ فمنكوبهُُ أنتَ أساسا  أيُّها الإنسان! 

 
  Claw Hand (Brand Operation(لمخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند(اليدُ ا

 
   سعاةُ بريدٍ حقيقيُّون.. لا هواةُ ترحالٍ وهجرةٍ 
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فاتِ 19- فيروسُ كورُوناَ المُستجَِدُّ )كوفيد   (: منْ بعَدِ السُّلوكِ، عيَنُهُ علَى الص ِ

 
 Hoffman Signعلامة هوفمان 

 
 الُأسْطورَةُ الحَقِيقَةُ الهرَِمَةُ.. شمشونُ الحكايةُ، وسيزيفُ الإنسانُ 

 
سُ الفاليري التَّالي للأذيَّةِ العصبيَّةِ، و ِ التَّنكُّ  عمليَّةُ التَّجدُّدِ العصبي 

 
د؟  ويحي ِ المُتعد ِ بِ اللُّ دُ: العلاقةُ السَّببيَّةُ، بين التَّيَّارِ الغلفاني ِ والتَّصلُّ ويحيُّ المُتعد ِ بُ اللُّ  التَّصلُّ

 
الاستئصالُ الجراحيُّ الإسعافيُّ لورمٍ وعائي ٍ كبدي ٍ عرطلٍ بسببِ نزفٍ داخلَ    الورمُ الوعائيُّ في الكبدِ:

 كتلةِ الورم 

 
رة   Pronator Teres Muscle Syndromeمُتلازمةُ العضلةِ الكابَّةِ المدوَّ

 
يَّةُ، مقاربةٌ  أذيَّاتُ ذيلِ الفرسِ الرَّ   جديدةٌ جراحيَّةٌ  ض ِ

 Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach 

 
باعيُّ  للُ الرُّ راتُ التَّاليةُ للجراحةموجباتُ وأهدافُ العلاجِ الجراحي ِ.. ا ..الشَّ  مقارنةٌ سريريَّةٌ وشعاعيَّةٌ  - لتَّطوُّ

 
ندِ  ِ  Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاعفُ اليدِ والز 

 
ط  سغِ تنهي التزامَها بقطعٍ تام ٍ للعصبِ المتوس ِ  مُتلازمةُ نفقِ الر ِ

 
نب   Tibial Nerve Schwannomaوبي ِ الـ ورمُ شوان في العصبِ الظَّ

 
  Presacral Schwannoma   عجُزورمُ شوان أمامَ ال

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلديَّةٌ خبيثةٌ 

 
 oplasiaCongenital Thenar Hypضمورُ إليةِ اليدِ بالجهتين، غيابٌ خلقيٌّ معزولٌ ثنائيُّ الجانب 

 
أسين الفخذيَّةِ  ويلِ للعضلةِ ذاتِ الرَّ أسِ الطَّ  The Syndrome of the Long Head of Bicepsمُتلازمةُ الرَّ

Femoris 

 
ؤوسِ العضديَّةِ   Pathologies of Distal Tendon of Bicepsمرضيَّاتُ الوترِ البعيدِ للعضلةِ ثنائيَّةِ الرُّ

Brachii Muscle 

 
تميَّزَ بظهورِ حلقةٍ جلديَّةٍ خانقةٍ عندَ الحدودِ القريبةِ للوذمةِ   Algodystrophy Syndromeحثلٌ ود ِيٌّ انعكاسيٌّ 

 ةِ الجلديَّ 

 
ةتصن  ِ السُّفلي ِ باستخدامِ الشَّريحةِ الشَّظويَّةِ الحُرَّ  Mandible Reconstruction Using Freeيعُ الفك 

FlapFibula  

 
ي ِ )داءُ بيرغر(انسدادُ الشَّريانِ الكعبري ِ الحاد ِ غيرِ ال ض ِ  رَّ

 
مفيَّةِ الإبطيَّةِ  ِيَّةٌ معزولةٌ في العقدِ اللَّ  Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصابةٌ سِل 

 
ياعاتِ العظميَّةِ المُختلطةِ بذاتِ   النَّقي ِ  العظمِ والشَّريحةُ الشَّظويَّةُ المُوعَّاةُ في تعويضِ الضَّ

 p for Bone Lost Complicated with Recalcitrant OsteomyelitisFree Fibula Fla 

 
ةُ جانبُ الكتفِ في تعويضِ ضَياعٍ جلدي ٍ هام ٍ في السَّاعدِ   الشَّريحةُ الحُرَّ

 
ضيَّةُ للضَّفيرةِ العضديَّةِ     Injuries of Brachial Plexusالأذيَّاتُ الرَّ

 
ِرةِ  ةِ المُدو   Rotator Cuff Injuryأذيَّةُ أوتارِ الكفَّ

 
 Choledochal Cystكيسةُ القناةِ الجامعةِ 

 
ِ اليأسِ.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حزما  آفاتُ الثَّدي ما ح  Menopause Breast Problems -Periولَ سن 

 
ائعةِ   Evaluation of Breast Problemsتقييمُ آفاتِ الثَّدي الشَّ

 
ِ اليأسِ.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حسما    Menopause Breast Problems -Periآفاتُ الثَّدي ما حولَ سن 

 
 Subacromial Injectionتدبيرُ آلامِ الكتفِ: الحقنُ تحتَ الأخرمِ 

 
 برزخٌ ما بينَ حَياتين البحرينِ.. مجمعُ 
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https://drive.google.com/file/d/18touFzqIgs-NnbUyftTnUYXUIlrlFsrs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ouAlRTjBBpOtMAtDQOQJ4jbwj_DXwfnA/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1AJhqdoJTjJQ5zZVvCosLR68NTpjgi4z-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UezrLfGCaf4baoLjWEe54bfTlXWIEM9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KboBoqfZ_Rjkojwab3Wd6-iAzo4HEZJ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18Ynwj_3lhAwjyjvNlG5cWPPxKaVIC8ix/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zvh9KaO1qWw1Yq7RgKjztMxAJbBy48K0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182xUWRtsxjv9-j_co0XRLtKMsyVFR6sQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY4JMHIZKtY8n-ZGvKC0MOu93H_7cs8t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fBoev7JF1PF6fkJHSoZr75fwoWLnGQw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fBoev7JF1PF6fkJHSoZr75fwoWLnGQw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFYmqaO8bTyitCkf-Z7J3juhlAuBnE_Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFYmqaO8bTyitCkf-Z7J3juhlAuBnE_Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qjv9c1UBP0GBF_QIzGl1FejvJGRPV9iz/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EICn6TNTFdoagfnyK4PpdVKeXM3prjS7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IG-da_QmhZMDVKEiQsN15ARnLTlIadyq/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
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https://youtu.be/UVQ9TWE5Cw4
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https://youtu.be/4CZQPqvRyZo
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 المَساقِ.. فإمَّا مَسخٌ.. وإمَّا انعتاقٌ! ما بعدَ الموتِ وما قبلَ 

 

 
فافةِ الأخمصيَّةِ المُزمنِ بحقنُ الكورتيزون   Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتدبيرُ التهابِ اللُّ

 
 لوحِ الكتفِ بالكورتيزون  - حقن الكيسةِ المصليَّةِ الصَّدريَّةِ 

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 
 12Vitamin B.. مُختصرٌ مُفيدٌ 12فيتامين ب 

 
  Osteoid Osteomaالورمُ العظميُّ العظمانيُّ )العظمومُ العظمانيُّ(

 
نديَّةِ  Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِ اليدِ 1)  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِ ومتناظرٌ للأصابعِ الثلاثةِ الز ِ

 
نديَّةِ  Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِ اليدِ 2)  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِ ومتناظرٌ للأصابعِ الثلاثةِ الز ِ

 
دة، حقنُ الكورتيزون داخلَ مفصلِ الكتف الكتفُ ال  Frozen Shoulder, Intraarticularمُتجم ِ

Cortisone Injection 

 
 onTennis Elbow, Cortisone injectiمرفق التنس، حقن الكورتيزون 

 
  Iliac Joint Pain, Cortisone Injection-Sacroألمُ المفصلِ العجزي ِ الحرقفي : حقنُ الكورتيزون

 
 Ganglion Cyst Removal (Ganglionectomy(استئصالُ الكيسةِ المعصميَّةِ، السَّهلُ المُمتنَعِِ 

 
   (FDS Arc)قوسُ العضلةِ قابضة الأصابع الس طحي ة

 
طِ في السَّاعدِ    ical AnatomyMedian Nerve Surgالتَّشريحُ الجراحيُّ للعصبِ المُتوس ِ

 
قةِ والأرملة؟   ما قولُ العلمِ في اختلافِ العدَّةِ ما بينَ المُطلَّ

 
 mentTendon Transfer to Restore Shoulder Moveعمليَّةُ النَّقلِ الوتري ِ لاستعادةِ حركةِ الكتفِ 

 
نَ.. تكيَّفَ.. وكانَ عروقا  متباينة    بفضلكِ آدمُ! استمرَّ هذا الإنسانُ.. تمكَّ

 
 المِبيضانِ في رِكنٍ مَكينٍ.. والخِصيتانِ في كِيسٍ مَهينٍ 

 بحثٌ في الأسبابِ.. بحثٌ في وظيفةِ الشَّكلِ 

 
ق قبيُّ(1بةِ )تدبيرُ آلامِ الرَّ بيعي ِ )القعسُ الرَّ قبي ِ الطَّ  Neck Pain Treatment ( استعادةُ الانحناءِ الرَّ

Restoring Cervical Lordosis 

 
شيقةِ لاستعادةِ الابتسامةِ بعدَ شلل الوجهِ نقلُ قطِعةٍ منَ العضلةِ    Segmental Gracilis Muscleالرَّ

eTransfer for Smil 

 
ِ العاملينَ عليهاأذيَّةُ الأعصابِ المحي    peripheral nerves injurieطيَّةِ: معلوماتٌ لا غنى عنها لكل 

 
نُ    Spine TB.. Pott's Diseaseالفقراتِ.. خراجُ بوتتدرُّ

 
 ِ  .. رؤيةٌ جديدةٌ الأطوارُ الثَّلاثةُ للنَّقلِ العصبي 

 
 أرجوزةُ الأزَلِ 

 
 مْ هوَ جميلٌ فيكمُ الصَّمتُ يا بشرُ  الإمامُ.. كقالَ 

 
وَعِي   صِناعةُ اللاَّ

 
 أَزمةُ مُثقَّفٍ.. أَضاعَ الهويَّةَ تحتَ مَركومٍ من مَقروءٍ ومَسموعٍ 

 
 نتفَُّاحةُ آدمَ وضِلعُ آدمَ.. وَجهان لصورةِ الإنسا

 
  Cortisone Injection in Carpal Tunnelلرسغحقن كورتيزون في نفق ا
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